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Es freut mich, dass nunmehr ein neues Programm vor-
liegt, das erneut vom Inklusionsgedanken getragen wird. 
Viele verschiedene Kurse für alle möglichen Lebensbe-
reiche werden angeboten. Als Stadt sind wir der vhs über-
aus dankbar, dass sie den Stuttgarterinnen und Stuttgar-
tern dieses Angebot macht. Ich danke insbesondere den 
Dozentinnen und Dozenten, die mit großem Engagement 
die Lernstoffe weitergeben. 

Die vhs ist für die Weiterbildung von uns allen unver-
zichtbar. Gemeinsames Lernen führt die Menschen zu-
sammen, beflügelt den Zusammenhalt und ist die beste 
Medizin gegen Ausgrenzung. 

Ich wünsche der vhs eine große Resonanz auf ihr Kursan-
gebot und allen Kursteilnehmerinnen und Kursteilneh-
mern ein erfolgreiches gemeinsames Lernen.

 
Dr. Frank Nopper
Oberbürgermeister der Landeshauptstadt Stuttgart

Vorwort

Liebe Kursteilnehmerinnen  
und Kursteilnehmer,

Inklusion leitet sich aus dem lateinischen „includere“ 
ab und bedeutet „einbeziehen“, „einschließen“, frei 
übersetzt auch „wertschätzen“. Inklusion ist der Aufruf, 
eine Umgebung zu schaffen, die es allen Menschen er-
möglicht, gleichberechtigt am gesellschaftlichen Leben 
teilzunehmen. 

Die Volkshochschulen sind seit jeher Inklusions-Ein-
richtungen, denn sie sprechen mit ihrem Lernangebot 
alle Menschen an, unabhängig von ihren individuellen 
Voraussetzungen. Die Stuttgarter Volkshochschule hat 
seit 2013 ein inklusives Konzept. Das vhs-Motto lautet: 
„Alle sollen überall dabei sein können, gerade auch beim 
Lernen.“ Damit hat die Stuttgarter Volkshochschule 
großen Erfolg.

Vorwort

Foto: Deniz Saylan
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Ferry Porsche bildet

In Kooperation mit der volkshochschule stuttgart ermögli-
cht die Ferry-Porsche-Stiftung ein inklusives Weiterbil-
dungsprogramm für Menschen mit und ohne Behinderung. 
Im Fokus stehen Grundbildungs- und Digitalisierungs-
kurse. Gemeinsam beschreiten die volkshochschule stutt-
gart und die Ferry-Porsche-Stiftung dabei neue Wege, 
methodisch und didaktisch. Durch das neu entwickelte 
Format können alle Kursteilnehmenden, Menschen mit 
und ohne Handicap, gemeinsam geschult werden, mitei-
nander lernen und voneinander profitieren.

Es geht um eine inklusive Gesellschaft, die Vielfalt als 
Chance und Stärke versteht.

Die 2018 gegründete Ferry-Porsche-Stiftung fördert 
und initiiert gemeinnützige Projekte in den Bereichen 
Soziales, Umwelt, Bildung und Wissenschaft, Kultur und 
Sport. Ziel der Initiative Ferry Porsche bildet ist es, 
vor allem jungen Menschen, den Zugang zu Bildungs- und 
Qualifizierungsangeboten zu ermöglichen – unabhängig 
vom sozialen Hintergrund. 

Gesellschaft und Politik

Führung durch die vhs stuttgart –  
den TREFFPUNKT Rotebühlplatz

Sie möchten einen Kurs an der Volkshochschule 
machen? Sie sind sich unsicher, ob Sie sich zurecht 
finden?

Sie können sich den TREFFPUNKT Rotebühlplatz ger-
ne vorher anschauen. Frau Wahner macht mit Ihnen 
einen Rundgang durch das Haus. Und sie erklärt, wie 
man sich anmeldet und wen man fragen kann, wenn 
man Hilfe braucht.  
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann

Wo

 
Kosten

252-10000H

Katrin Wahner

Termin auf Anfrage

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

Der Kurs ist kostenlos
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Gefördert durch:

Kaffeeklatsch und Landespolitik

Finden Sie die Politsendungen im Fernsehen interes-
sant aber manchmal zu trocken und theoretisch? 

Bei Kaffee / Tee und Kuchen im Lib Room einem 
inklusiven Cafe in der Nähe des Landtages sprechen 
wir über aktuelle Themen der Landespolitik. Welche 
Aufgaben hat der Landtag und welche Befugnisse. 
Warum ist zum Beispiel die Initiative zur Verkleine-
rung des Landtags gescheitert? Wie wird die Lan-
despolitik direkt oder indirekt von der Politik aus 
Berlin beeinflusst? Wir sprechen über Beispiele aus 
der Praxis und natürlich Ihre Fragen und verstehen 
besser „wie Politik funktioniert“.

Zur Besichtigung des Landtags müssen Sie sich  
gesondert anmelden. Siehe Kurs 252-10065H 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 
 

Kosten

252-10067H

Jürgen Lutz

Freitag 7.11.2025  
10:30-12:00 Uhr

Lib-Room 
Konrad-Adenauer-Straße 10 
70173 Stuttgart

20,00 € inklusive einem Getränk 
und einem Stück Kuchen

Führung: Einblicke in den Landtag  
von Baden-Württemberg

Beim Neuen Schloss und dem Staatstheater liegt 
auch der Landtag von Baden-Württemberg. Dort ar-
beitet das Parlament. Das Gebäude ist quadratisch. 
Es hat eine bronzefarbene Aluminium Verkleidung. 
Wer arbeitet im Landtag? Mit welchen Aufgaben? 
Kommen Sie mit und lernen den Landtag von innen 
kennen. Bei einer Führung erfahren Sie alles über 
Aufgaben und Arbeitsweisen eines Landtags. Sie 
können einen Blick in den Plenarsaal werfen. Sie 
können ihr Fragen stellen und erfahren mehr über 
die Arbeit unserer gewählten Politiker/innen. 

Wichtig! Bitte mitbringen Personalausweis oder 
Reisepass. 
�  

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo

 
 
 
Kosten

252-10065H

Mitarbeiter des Landtags

Freitag 7.11.2025   
09:00-10:15 Uhr

Landtag BW  
Konrad-Adenauer-Straße 3  
70173 Stuttgart 
Haltestelle Schlossplatz U15

9,00 €
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Landtagswahl 2026 – eine Diskussions-
runde mit Kandidat*innen 

Eine Kooperation von vhs stuttgart, dem SWR-Studio 
Stuttgart, der Landeszentrale für politische Bildung 
Baden-Württemberg, der Beauftragten für die 
Belange von Menschen mit Behinderung der Landes-
hauptstadt Stuttgart, dem treffpunkt 50 + und dem 
StadtSeniorenRat

Im TREFFPUNKT Rotebühlplatz können Sie mit den 
Kandidat*innen der aussichtsreich kandidieren-
den Parteien aus den Stuttgarter Wahlkreisen ins 
Gespräch kommen und Ihre Fragen an sie stellen. 
Die Kandidat*innen stellen ihre Ziele und Themen 
vor, für die sie sich im Landtag einsetzen möchten, 
danach nehmen sie sich Zeit für den direkten Aus-
tausch mit Ihnen! 
�

Kurs-Nummer

Wann 

Wo 
 

Kosten

252-10069H

Mittwoch 11.02.2026  
18:00-21:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
Stuttgart  
im Robert-Bosch-Saal

gebührenfrei

Landtagwahlen 2026 – Wer wird Chef 
von Baden-Württemberg?

Am 8. März 2026 wählen die Bürgerinnen und  
Bürger von Baden-Württemberg einen neuen  
Landtag. Sie bestimmen damit auch, wer neuer  
Ministerpräsident wird. In diesen Seminaren in 
Leichter Sprache reden wir über die Wahlen:  
• Warum sind Wahlen wichtig?  
• Wen kann ich wählen?  
• Wie wähle ich?  
• Welche Themen sind wichtig? 
�  

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo

 
Kosten

261-10079H

Jürgen Lutz

Donnerstag 26.02.2026  
16:30-18:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
Stuttgart

12,00 €
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Führung durch den SWR – zu Besuch 
beim Radio und Fernsehen 

Wir besuchen gemeinsam den SWR und lernen wie 
Radio- und Fernsehsendungen gemacht werden. Wir 
erkunden die Radio - und Fernsehstudios! In den 
Fernsehstudios werden zum Beispiel die Landes-
schau BW, die Nachrichten SWR Aktuell BW, unser 
Verbrauchermagazin Marktcheck, Sport und der 
TigerentenClub produziert. Um nur einige zu nennen! 
Ein ganz spannender „Blick hinter die Kulissen!“

Treffpunkt ist an der Hauptpforte des SWR in der 
Wilhelm-Camerer-Str. in Stuttgart (falls Sie mit ÖV 
kommen, an der Haltestelle Metzstraße gibt es eine 
Beschilderung für einen kurzen Fußweg zum SWR). 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo

 
 
Kosten

252-10080H

Mitarbeiter des SWR

Dienstag 09.09.2025  
16.00-18.30 Uhr

Treffpunkt: Hauptpforte des SWR 
Wilhelm-Camerer-Straße  
70190 Stuttgart

19,00 €

Nie wieder keine Ahnung –  
Reise um die Welt

Wissen und Bildung sind wichtig. Sie helfen uns, 
Dinge in unserer Gesellschaft und Kultur zu ver-
stehen. Wir machen eine Reise um die Welt. Jeden 
Termin lernen wir ein neues Land kennen. Von Leben 
dort, berichten unsere Co Dozent*innen aus dem 
jeweiligen Land. 
�  

Kurs-Nummer

Wer 

Wann 
 
 

Wo

Kosten

252-10068H

Jürgen Lutz und Co Dozent*innen 
aus den verschiedenen Kulturen

Dienstag 30.09. / 21.10.  
18.11. / 09.12.2025 
20.01.2026 
jeweils 13:30-15:00 Uhr

Atrio Leonberg

29,00 €

Gefördert durch:Gefördert durch: BW Stiftung
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252-10026H

Andrea Dikel

Samstag 07.02.2026  
14:00-15:30 Uhr

Treffpunkt: im Innenhof  
des Alten Schlosses

13,00 €

Blickwechsel Stuttgart –  
Wir zeigen Ihnen unsere Stadt

Im Rahmen des Projektes Blickwechsel wurden Men-
schen mit Behinderung zu Gästeführern in Stuttgart 
ausgebildet.

Nun führen Sie Menschen mit und ohne Behinderung 
durch ihre Heimatstadt und zeigen sie aus einer 
besonderen Perspektive.

In dem 70-minütigen Rundgang durch die Stuttgar-
ter Innenstadt erfahren Sie Neues und Amüsantes.

In Kooperation mit dem Treffpunkt Caritas. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann

 
Wo

 
Kosten

252-10002H

Mitarbeitende der VVS

Donnerstag 20.11.2025  
16:00-17:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

5,00 €

Die neue VVS App – Tipps und Tricks

Wir erkunden die VVS App gemeinsam und Schritt 
für Schritt. Wir lernen, wie wir die App auf unserem 
Smartphone installieren. Wir schauen uns gemeinsam 
die verschiedenen Funktionen an. Welche Funktionen 
sind davon für Sie nützlich? Wie kann mir die App im 
Alltag helfen, die öffentlichen Verkehrsmittel besser 
zu nutzen, um einfacher zum Ziel zu kommen? Im 
Kurs gibt es genügend Zeit für Ihre Fragen! 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann

 
Wo

 
Kosten

vvs
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252-10050H

Mitarbeiterin Stadtbibliothek

Donnerstag 20.11.2025   
17:00-18:00 Uhr

Stadtbibliothek am Mailänder 
Platz 1, 70173 Stuttgart  
Haltestelle Hauptbahnhof,  
Stadtbibliothek  
S1-S6, U2, U14, U15

gebührenfrei

Die Stadtbibliothek – ein Rundgang

In Kooperation mit der Stadtbibliothek

Oft sind wir schon an der Stadtbibliothek vorbeige-
fahren. Ein interessantes Gebäude in Form eines Wür-
fels. Natürlich ist das Gebäude nicht nur von außen 
interessant, deshalb werden wir die Bibliothek ge-
meinsam auch innen kennenzulernen! Die Bibliothek 
wurde am 24. Oktober 2011 eröffnet und hat seit, dem 
viele Besucher. Eine Mitarbeiterin der Stadtbibliothek 
führt uns durch das interessante Gebäude und erklärt 
dabei unter anderem auch wie das Bücherausleihen 
funktioniert. Sie bekommen Einblicke in die inklusi-
ven Medienangebote der Stadtbibliothek Stuttgart 
wie die Erinnerungskoffer, Daisy Hörbücher, Braille 
Medien und Medien in leichter Sprache. Der Treff-
punkt ist im Raum Herz im EG der Stadtbibliothek. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann

 
Wo

 
 
 
 
Kosten

Kochen und Genießen

Pasta macht glücklich

Pasta macht glücklich. Pasta schmeckt einfach im-
mer: ob kalt, ob warm, als Salat oder Hauptgericht. 
Wir kochen einige Pasta-Sorten mit unterschied-
lichen Saucen, stellen zusammen Pesto u.a. her und 
verkosten alle Gerichte gemeinsam. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-38070H

Gertrud Bader

Samstag 11.10.2025  
09:30-14:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

68,00 € 
inkl. 25,00 € Lebensmittel 
ermäßigt 57,25 €
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Tapas - Spanisches Vorspeisenbüfett

Spanische Tapas sind köstliche Kleinigkeiten zu Wein 
oder Sherry oder pur. Sie sind einfach vorzuberei-
ten, abwechslungsreich und beliebt. Gemeinsam 
bereiten wir unter Anleitung der Kursleiterin eine 
vielfältige Auswahl an Tapas zu, die wir anschlie-
ßend zusammen genießen. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-39140H

Victoria Ortiz García-Mühlich

Freitag 13.02.2026   
17:30-21:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

46,00 € 
inkl. 16,00 € Lebensmittel 
ermäßigt 38,50 €

Gebäck aus dem Orient süß und herzhaft

Wir backen gemeinsam kleine Süßigkeiten und kleine 
salzige Teilchen aus 1000 und einer Nacht. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10056H 

Faten Surhan

Sonntag 22.02.2026   
11:00-15:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

54,00 € 
Inkl. 15,00 € Lebensmittel 
ermäßigt 44,25 €
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Libanesische Köstlichkeiten –  
auch zum Frühstück

Das Frühstück im Libanon besteht aus einer Reihe 
leckerer Kleinigkeiten. Gewürze sind in der libane-
sischen Küche ganz wichtig! Zu trinken gibt es Tee 
oder arabischer Kaffee mit Kardamom, Safran und 
manchmal Nelken. Das Manakish Brot, sieht aus wie 
eine Pizza. Es ist sehr fein und kann in verschie-
denen Varianten gegessen werden. Pur mit Olivenöl 
oder einer Sauce, die z.B. aus Sumach, Thymian 
und Sesam besteht. Datteln und Gahwa gebackene 
Käsefladen oder Brot und Käse. Natürlich dürfen 
Kichererbsen auch beim Frühstück nicht fehlen süß 
oder herzhaft. Lassen Sie sich überraschen! 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10057H

Faten Surhan

Mittwoch 14.01.2026  
18:00-21:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

40,00 € 
inkl. 15,00 € Lebensmittel 
ermäßigt 33,75 €

Herzhaftes Fladenbrot – gefüllt oder als 
Beilage

In diesem Kurs bereiten wir einen ganz einfachen 
Teig zu. Es braucht wenig Zutaten, die Zubereitung 
ist ganz unkompliziert dafür ist das Ergebnis wahn-
sinnig lecker.

Der Teig wird gefüllt mit Gemüse und Gewürzen, 
wie Spinat, Sesam und Nüssen. Oder einfach ohne 
Füllung, nur als Brotbeilage! 

Seien Sie gespannt! 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10062H 

Faten Surhan

Dienstag 11.11.2025  
18:00-21:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

38,00 € 
Inkl. 15,00 € Lebensmittel 
ermäßigt 32,25 €
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Arabische Vorspeisen aus 1000 und  
einer Nacht

Im Kurs lernen Sie die Zubereitung orientalischer 
Vorspeisen in vegetarischer und veganer Variante 
kennen. Im Orient nennt man diese kleinen Speisen 
Mezze. Alles Köstlichkeiten aus dem Orient die so  
lecker sind, dass man sie gerne öfter auf den Speise- 
plan bringen sollte. Wir verwenden zum Beispiel 
Datteln und Nüsse und natürliche Süße wie Honig. 
Neue Geschmacksvarianten, die neugierig machen 
auf mehr! 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10408H

Faten Surhan und Mehtap Özen

Samstag 04.10.2025  
16:00-20:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

50,00 € 
inkl. 15,00 € Lebensmittel 
ermäßigt 41,25 €

Brasilianische Küche aus der  
Region Bahia

Die brasilianische Küche ist mit ihren tropischen 
Aromen und ihren herzhaften Gerichten äußerst viel-
fältig und spiegelt die regionalen Einflüsse wider. Die 
Küche aus der Region Bahia ist besonders bekannt für 
ihre Verwendung von Kokosnussmilch. Wir bereiten 
unter Anleitung Gerichte wie Acarajé (vegetarischer 
Imbiss aus Bohnen) Moqueca Vegetariana (Eintopf), 
Vatapá Vegetariano (Püree) oder Feijão de Corda 
(Bohnengericht) zu und verkosten sie. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-39740H

Iracy Da Silva Mahler

Samstag 24.01.2026  
10:00-14:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
Stuttgart

52,00 € 
inkl. 13,00 € Lebensmittel 
ermäßigt 38,50 €

Gefördert durch: BW Stiftung
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Suppenküche – hält Leib und Seele  
zusammen

Wir kochen vier Suppen, warm und kalt, aus ver-
schiedenen Ländern. Suppenküche ist nicht nur 
lecker, sondern sie ist eine schnelle und gesunde 
Mahlzeit in allerlei Geschmacksrichtungen und zu 
jeder Jahreszeit. Lassen Sie sich überraschen, wie 
vielfältig Suppen sein können. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-39880H

Birgit Zöllinger

Sonntag 12.10.2025  
11:00-16:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

55,00 € 
inkl. 12,00 € Lebensmittel 
Ermäßigt 44,25 €

Weihnachtsplätzchen

Wir backen gemeinsam verschiedene Weihnachts-
plätzchen. Wir stimmen uns auf die Weihnachtszeit 
ein! Die Rezepte sind einfach. Sie können die Plätz-
chen zu Hause auch gut nach backen! 
�  
Kurs-Nummer	 252-10061H

Wann	 Sonntag 14.12.2025  
	 11:00-15:00 Uhr

Wo	 TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28  
	 70173 Stuttgart 
� 	
Kurs-Nummer	 252-10063H 

Wann	 Samstag 06.12.2025  
	 11:00-15:00 Uhr

Wo	 Bildungshaus NeckarPark 
	 Bad Cannstatt 
	 Lenore-Volz-Straße 23  
	 70372 Stuttgart 
�  
Wer	 Faten Surhan

Kosten	 44,00 € 
	 Inkl. 15 € Lebensmittel  
	 Ermäßigt 36,75 €



24 25

Wir backen gemeinsam Plätzchen,  
nicht nur zu Weihnachten ein Hit

Keine Lust alleine zu backen? In der Gruppe und mit 
Anleitung geht das leichter, schneller und einfacher. 
Am Ende nehmen alle eine Auswahl an selbstgeba-
ckenen Plätzchen mit nach Hause, z. B. Linzer Plätz-
chen, feine Lebkuchen, Vanillehörnchen, Echter 
Heidesand und andere. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-38510H

Gertrud Bader

Samstag 15.11.2025  
9:30-14:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

63,00 € 
Ermäßigt 52,25 € 
inkl. 20,00 € Lebensmittel

Backen – leicht, schnell und lecker

Wir backen gemeinsam unter Anleitung der Kurslei-
terin verschiedene Kuchen: Rührkuchen, Muffins, 
Käsekuchen, Blechkuchen mit Früchten, Apfelku-
chen, Hefezopf und einen Überraschungskuchen. Als 
Krönung gibt es eine selbstgemachte Marmelade mit 
Früchten der Saison. Für Kaffee und Tee ist gesorgt. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-38525H

Birgit Zöllinger

Sonntag 09.11.2025    
11:00-16:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

55,00 € 
inkl. 12,00 € Lebensmittel 
ermäßigt 44,25 €

Kochen und GenießenKochen und Genießen
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Wie organisiere ich eine (Einzugs) Party?

Ein Fest organisieren ist schön, aber gar nicht so 
einfach. Man muss an viele Dinge denken. Das 
besprechen wir im Kurs: Was kaufe ich ein, welche 
Rezepte eignen sich für welche Anzahl der Gäste wie 
decke ich den Tisch ein, soll es ein Buffet geben? 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10021H

Susanne Schoch, Anne Fleissner

Mittwoch 05.11.2025  
17:00-18:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

15,00 €

Die erste eigene Wohnung – Wie halte 
ich sie in Schuss - Reinigungsmethoden

Niemand putzt gerne. Aber wenn schon, dann 
richtig! Welche Reinigungsmittel benutzt man für 
welche Oberflächen? Womit beginnt man am besten 
und wie oft muss man die Wohnung reinigen? Über 
das sprechen wir im Kurs und probieren es auch ganz 
praktisch! 
�

Kurs-Nummer

Wer 

Wann 

Wo 

Kosten

252-10022H

Susanne Schoch, Anne Fleissner

Mittwoch 15.10.2025  
17:00-18:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

15,00 €
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Multisensorische Führung  
im Kunstmuseum

Kunst für alle Sinne! Bei einer sinnlichen Entde-
ckungsreise voller durch die Ausstellung „Prä-
gungen und Entfaltungen“ entdecken sehende und 
nicht-sehende Besucher*innen Werke durch Berüh-
rung, Klang und Duft. Dabei werden neue Zugänge 
für die Wahrnehmung eröffnet. 

In Kooperation mit dem Kunstmuseum Stuttgart 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10090H

Mitarbeitende des Kunstmuseums

Samstag 13.12.2025  
14:00-15:30 Uhr

Treffpunkt: Eingangshalle an der 
Kasse des Kunstmuseums

14,00 € inkl.  
Eintritt nicht ermäßigbar

Schach spielen lernen – Denksport

Durch regelmäßiges Spielen können Schachspieler ihr 
Gedächtnis verbessern und eine bessere Merkfähigkeit 
entwickeln. Schach Verbessert die Konzentration. Sie 
kennen die Schachregeln noch nicht oder sind noch 
unsicher? In diesem Kurs lernen wir Schritt für Schritt die 
verschiedenen Regeln. An den ersten Terminen lernen wir 
die Gangarten der Figuren und trainieren diese in Part-
nerübungen. Dann erhalten Sie praktische Hinweise und 
Regeln um das eigene Spiel weiterzuentwickeln.  Es geht 
um Strategie, Taktik und Konzentration. Wir trainieren 
unser Denkvermögen! Es gibt genügend Zeit zum Üben! 
�  
	 Für Anfänger/innen 
Kurs-Nummer	 252-10006H

Wann	 Dienstag, 6 mal 
	 04.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11. 
	 09.12. / 16.12.2025  
	 jeweils 17:30-19:00 Uhr 
� 	
	 Für Fortgeschrittene 
Kurs-Nummer	 252-10040H 

Wann	 Dienstag, 6 mal 
	 04.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11.  
	 09.12. / 16.12.2025  
	 jeweils 19:15-20:45 Uhr 
�  
Wer	 Rainer Gemeinhardt

Wo	 TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
	 70173 Stuttgart

Kosten	 68,00 € 
	 Ermäßigt 51,00 €
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Probenbesuch beim SWR Symphonieor-
chester Stuttgart

Wir besuchen gemeinsam eine Probe des SWR Sym-
phonieorchesters in Stuttgart - das Offene Orche-
ster. Ein inklusiver Probenbesuch. Ein spannendes 
neues Musikerlebnis! Wir freuen uns auf Sie!

Eine Kooperation mit dem SWR Symphonieorchester 
�

Kurs-Nummer

Wer 

Wann 

Wo

Kosten

252-10082H

Mitarbeiter*innen des  
Symphonieorchesters

Dienstag 13.01.2026  
10:30-12:30 Uhr

Liederhalle Stuttgart

gebührenfrei

 

Kultur und Gestalten

Konzert des KonzertChor Stuttgart  
und Sinfonieorchester Stuttgarter  
Liederkranz

Eine Kooperation mit dem Sinfonieorchester  
Stuttgarter Liederkranz.

Ein Konzert, bei dem sich alles um das Thema „Meer“ 
dreht: Das Meer, nach dem man sich sehnt. Das 
Meer, das so unendlich weit ist. Das Meer, das so 
schön ist. Und manchmal ganz still. Aber auch das 
Meer, das bedrohlich sein kann. Wir hören 2 Stücke: 
„A Sea Symphony“, von Ralph Vaughan Williams. 
Und ein Stück von Beethoven mit den Namen Mee-
resstille und Glückliche Fahrt.

Wir treffen uns um 17.30 Uhr am Eingang der Lieder-
halle (Richtung Beethoven Saal) und gehen gemein-
sam zu unseren Plätzen.

Wir erleben: Drei Chöre mit 100 Sängern: KonzertChor 
Stuttgart, Ensemble stuttgart vokal, Männerchor des 
collegium iuvenum Stuttgart, ein Orchester mit 60 
Musikern: ensemble scatenato, zwei Solo-Sänger: 
Johanna Winkel und Johannes Kammler 
�

Kurs-Nummer	 252-10084H

Wann	 Sonntag 09.11.2025  
	 18:00-20:00 Uhr

Wo	 Beethoven-Saal der Liederhalle  
	 Stuttgart

Kosten	 42,00 € Inklusive Eintritt 27,00 €  
	 ermäßigt 31,25 € inklusive  
	 Eintritt 20,00 €
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Lieblingsfarben (Lebenskünstler)

Wir glauben an die Kraft von Kreativität! Neues zu 
entdecken und in andere Welten einzutauchen. Mit 
dem Projekt möchten wir ihnen einen Raum geben, in 
dem sie ihre Kreativität ausleben können. 

Mit diesem Projekt begegnen wir uns auf Augenhöhe 
und zeigen, wie viele Talente und Stärken in jedem 
von uns schlummern.

Das Projekt Lieblingsfarben (Lebenskünstler) gibt 
Menschen mit Behinderung eine Stimme und eine 
Plattform, sich kreativ auszudrücken. In Workshops 
mit Künstler*innen und Kreativen unterstützen wir 
sie dabei, die eigenen Stärken zu entdecken, wei-
terzuentwickeln und ihre Träume, Hoffnungen und 
Bedürfnisse sichtbar zu machen.

Der Workshop findet im Rahmen der Eröffnungsfeier 
von dem neuen Veranstaltungsort der vhs im BiNe- 
Bildungshaus Neckar-Park statt. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 
 
 

Kosten

252-10066H

Mitarbeiter*innen von Arthelps

Samstag 18.10.2025  
13:00-16:00 Uhr

Bildungshaus NeckarPark  
Bad Cannstatt 
Lenore-Volz-Straße 23 
70372 Stuttgart

gebührenfrei

Kultur und GestaltenKultur und Gestalten

Traumlandschaften kreativ gestalten

Wie sieht Ihre eigene Traumlandschaft aus?  
Liegt sie in den Bergen oder am Meer?

In welchen Farben leuchtet sie?

Angeregt durch entspannte Musik bewegen wir uns 
in der Welt der Phantasie.

Mit Papierschnipseln, Fotos oder Fundstücken und 
Farben lassen wir Ihre Traumlandschaft entstehen 
und machen uns auf die Reise in ein wunderbares 
Land. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10008H

Anke Bächle

Samstag 24.01.2026  
10:00-13:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

44,00 €  
Inklusive 15,00 € Materialkosten 
Ermäßigt 36,75 €
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Acrylmalerei mit Spachteltechnik

Für Anfänger/innen

Acrylmalerei mit Spachteltechnik, eine kreative Mal-
technik mit Acrylfarbe. In diesem Kurs lernen Sie, 
mit welchen Hilfsmitteln und Materialien Sie Ihr Bild 
kreativ ausgestalten können. Der Phantasie sind kei-
ne Grenzen gesetzt! Alles Mögliche kann eingesetzt 
werden. Wie? Das lernen Sie im Kurs! 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10413H

Anke Bächle, Ismael Younis

Samstag 15.11.2025  
13:00-16:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

71,00 € 
inkl. 30,00 € Materialkosten 
ermäßigt 60,75 €

Gefördert durch: BW Stiftung

Eine Box oder Schachtel  
von Hand gemacht

Sie wollten schon immer mal eine kleine Schachtel 
oder Box selbst herstellen. Wir zeigen Ihnen wie sie 
die Box aus Pappe zusammenkleben und mit Papier 
oder Gewebe faltenfrei beziehen können. 

Eine kleine Auswahl an unterschiedlichen Boxen und 
Materialien ist vorhanden. 

In Kooperation mit dem Rudolf Sophien Stift. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 
 
 

Kosten

252-10005H

Liza Lemm Rogg

Donnerstag 27.11.2025   
17:30-20:30 Uhr

Rudolf-Sophien-Stift 
Werkstatt im 2. OG  
Schockenriedstraße 44 
70565 Stuttgart

51,00 €  
inkl. 15,00 € Materialkosten 
Ermäßigt 42,00 €
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Digital fotografieren lernen mit dem 
Smartphone von Anfang an

Ein Schnupperkurs: Wie macht man gelungene 
Fotos? Sie fotografieren gerne, möchten aber noch 
schönere Fotos machen? Gemeinsam lernen wir: 
Wie finde ich ein gutes Motiv? Wenn ich Personen 
fotografiere – worauf muss ich achten? Welche Rolle 
spielt das Licht bei einem Foto? Was muss ich dabei 
beachten?  
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10054H

Martin Oswald

Sonntag 16.11.2025  
10:00-13:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

31,00 € 
Ermäßigt 23,25 €
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Ein Notizbuch selbst gemacht

Ob als Notizbuch, für Gedichte oder als Geschenk: 
Wer etwas ganz Besonderes möchte, lernt in die-
sem Kurs, wie man sich ein Buch selbst bindet. In 
der Buchbinderei des Rudolf-Sophien-Stift stellen 
wir ohne Verwendung von Klebstoffen, mit Faden 
und verschiedenen Einbandmaterialien ein kleines 
Notizbuch her. Verwendet werden unter anderem 
Papiere die in Tibet/Nepal in Handarbeit hergestellt 
werden. Das Material ist also vorhanden.

In Kooperation mit dem Rudolf Sophien Stift. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 
 
 

Kosten

252-10004H

Liza Lemm Rogg

Donnerstag 30.10.2025  
17:30-20:30 Uhr

Rudolf-Sophien-Stift,  
Werkstatt im 2. OG  
Schockenriedstraße 44  
70565 Stuttgart

51,00 €  
inkl. 15,00 € Materialkosten 
Ermäßigt 42,00 €
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Engel und Engelchen aus Märchenwolle

Eine Weihnachtszeit ist ohne Engelchen nicht vor-
stellbar. Wir fertigen zarte, fliegende Geschöpfe aus 
federleichter Märchenwolle. Je nach Wunsch und 
Geschick stellen wir einfache, kleinere oder größe-
re Engelchen her und schmücken sie mit Bändern, 
Strasssteinen und Sternchen. Wir starten mit Vo-
rübungen, um den Umgang mit der Wolle und die 
Techniken zu lernen. Dann stellt jeder seinen eig-
nen Engel her. Die Figuren werden zum Aufhängen 
angefertigt. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10023H

Christine Schäfer

Samstag 15.11.2025  
13:00-17:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

45,00 €  
inkl. 7,00 € Material 
Ermäßigt 35,50 €

Gesundheit und Bewegung

Erste-Hilfe-Kurs Grundlagen

Im Kurs klären wir zum Beispiel was ich tue, wenn 
ich an einen Unfallort komme / eine verletzte Per-
son vorfinde? Wir lernen den Zustand einer verletz-
ten Person zu beschreiben. Welche Notrufnummern 
gibt es und wie gebe ich eine Notrufmeldung korrekt 
ab. Was ist in einem Verbandskasten? Wir üben wie 
man einen Verband anlegt, Wir üben die Schocklage 
richtig anwenden. Die stabile Seitenlage oder was 
zu tun ist, wenn jemand einen Gefahrstoff ver-
schluckt hat. Wir üben alles mehrfach und sprechen 
gemeinsam darüber! Dieser Kurs ist kein Nachweis 
für die Führerscheinprüfung. 
Der Dozent ist von den life heroes Erste Hilfe. 
�  
Kurs-Nummer	 252-10085H

Wann	 Mo. 06.10.2025, 09:00-13:00 Uhr

Kurs-Nummer	 252-10087H

Wann	 Mo. 19.01.2026, 09:00-13:00 Uhr

Wo	 TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
	 70173 Stuttgart-Mitte 
� 	
Kurs-Nummer	 252-10086H	

Wann	 Di. 09.12.2025, 09:00-13:00 Uhr

Wo	 Bildungshaus NeckarPark 
	 Lenore-Volz-Straße 23 
	 70372 Stuttgart 
� 	
Wer 	 Muhammed Yasin

Kosten	 50,00 € 
	 nicht ermäßigbar
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Lachen und Lachyoga

Ist Lachyoga Yoga mit Lachen? Lachen ist sehr ge-
sund und fördert die Gesundheit.

In dem Kurs erlernen Sie einfache Klatsch-, Atem- 
und Dehnübungen.

Sie erleben die heilsame Kraft des Lachens. Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung tragen, rutschfeste Socken 
und etwas zu trinken mitbringen. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 
 

Wo 

Kosten

252-10020H

Birgit Garde-Ott

Mittwoch, 5-mal  
24.09. / 01.10. / 08.10. 
22.10. / 05.11.2025 
jeweils 18:30-19:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

29,00 € 
Ermäßigt 21,75 €

Entspannungsmethoden und  
Kraftquellen kennenlernen

Wir probieren verschiedene Methoden zur Entspan-
nung aus und vertiefen sie. Atmung, Autogenes 
Training, Progressive Muskelentspannung und 
Qigong. Was passt für mich? Die Übungen werden 
im Stehen, Sitzen oder Liegen gemacht. Was tut mir 
gut, welche Methode kommt mir entgegen? Finden 
Sie es heraus! 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-31410H

Karin Mutschler

Sonntag 23.11.2025  
14:00-17:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

27,00 € 
Ermäßigt 20,25 €
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Ein Meditationsworkshop – Zeit für mich!

Im Workshop spüren wir mit kleinen und großen 
Bewegungen unserem Körper nach. 

Im Alltag haben wir oft nicht die Zeit inne zu halten. 
Im Workshop nehmen wir bewusst war in welcher 
Stimmung wir sind und wie wirkt sich das zum 
Beispiel auf unsere Stimme aus? Das probieren wir 
gemeinsam aus und lernen Übungen kennen, die es 
uns auch „Zwischendurch“ ermöglichen „runter zu 
kommen“. 

Und wenn wir am Ende des Workshops ganz fest mit 
beiden Füßen auf dem Boden stehen spüren wir 
vielleicht sogar, wie sich die Erde mit uns dreht und 
der Alltag kann etwas entspannter werden.

Das Seminar leiten zwei Dozent*innen, die ein inklu-
sives Tandem bilden. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 

Wo 

Kosten

252-10411H

Max Strecker, Merve Ünver

Samstag 18.10.2025  
Samstag 25.10.2025  
jeweils 09:00-12:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

58,00 € 
Ermäßigt 43,50 €

Qigong - neue Kraft tanken

Mit sanften Bewegungen und Atmung zur Ruhe kom-
men, Entspannung und inneren Ausgleich finden, die 
eigene Mitte stärken und sich wohl fühlen. Wir üben 
im Stehen, Sitzen und machen eine Klangreise im 
Liegen. Keine Vorerfahrung erforderlich. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-33885H

Karin Mutschler

Sonntag 09.11.2025  
14:30-17:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

27,00 € 
Ermäßigt 20,25 €

Gefördert durch: BW Stiftung
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Fit werden mit Musik

In dem Kurs lernen wir wie Musik und Bewegung un-
serem Körper gut tut. Außerdem stärken wir unsere 
Kondition, Koordination, Beweglichkeit und das 
Körpergefühl durch Line-, Kreis und andere Tänze. 
Egal in welchem Alter! Dabei können wir uns schnel-
ler oder langsamer bewegen, im Sitzen oder stehen. 
Hauptsache mit Spaß und gemeinsam! 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 

Wo 

Kosten

252-10016H

Teresa Pagano

Mittwoch, 3-mal 
24.09. /  01.10. / 08.10.2025  
jeweils 16:00-17:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

39,00 € 
Ermäßigt 29,25 €

Zumba – für Alle Schritt für Schritt

Die Freude an der Bewegung steht im Vordergrund! 
Das Tanzen fördert die körperlichen, motorischen 
sowie geistigen Fähigkeiten. Für jeden ist der pas-
sende Zumba®-Stil dabei. Im Sitzen oder Stehen. 
Probieren Sie es einfach aus! 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann

 
Wo 
 

Kosten

252-10017H

Teresa Pagano

Montag 20.10.2025  
16:00-17:30 Uhr

Begegnungs- und Servicezentrum 
der AWO Botnang, Griegstraße 8 
70195 Stuttgart

16,00 € 
Ermäßigt 12,00 €
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Selbstverteidigung und Prävention

Gerade in Situationen in denen wir uns nicht wohl 
oder bedroht fühlen und es gefährlich werden kann, 
bekommen wir plötzlich keinen Ton mehr raus. Wie 
kann man sich auf derartige Situation vorberei-
ten? Oder wie reagiert man richtig, wenn man z.B. 
beleidigt oder gar angegriffen wird ohne über zu 
reagieren? Welche Gegenstände kann ich zu meiner 
Verteidigung einsetzen? Sie lernen selbstbewusster 
zu werden und greifen auf Methoden zurück, um 
sich im Notfall behaupten oder zur Wehr setzen zu 
können!  
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 

Wo 

Kosten

252-10055H

Matthias Hubl

Donnerstag, 3-mal  
09.10.-23.10.2025  
jeweils 15:45-17:45 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

95,00 € 
Ermäßigt 71,25 €

Lesen und Schreiben üben für  
Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Sie möchten besser lesen und schreiben können? Im 
Kurs machen Sie verschiedene Übungen dazu. Wir 
lesen zusammen kleine Geschichten. Am Ende geht 
Lesen und Schreiben noch besser. 
�  
	 Für Anfänger/innen

Kurs-Nummer	 252-10011H

Wann	 Dienstag, 6 mal 
	 23.09. / 30.09. / 07.10.  
	 14.10. / 21.10. / 04.11.2025   
	 jeweils 13:30-14:30 Uhr 
� 	
	 Für Anfänger/innen

Kurs-Nummer	 252-10012H 

Wann	 Dienstag, 6 mal 
	 11.11. / 18.11. / 25.11. 
	 02.12. / 09.12. / 16.12.2025   
	 jeweils 13:30-14:30 Uhr 
�  
Wer	 Mit Birgit Kunzmann

Wo	 TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
	 70173 Stuttgart-Mitte

Kosten	 68,00 € 
	 Ermäßigt 51,00 €

 

Gefördert durch:
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Englisch, Step by step I

Sie haben noch keine Vorkenntnisse in Englisch. Im 
Kurs lernen wir die ersten Wörter, üben gemeinsam 
die Aussprache. Wir lernen erste einfach Sätze und 
Redewendungen.

Wir lernen gemeinsam und Schritt für Schritt in 
Ihrem Lerntempo 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 
 

Wo

 
Kosten

252-10060H

Amina Ahmed

Samstag, 6-mal  
08.11. / 15.11. / 22.11.  
29.11. / 06.12. / 13.12.25 
jeweils 16:45-18:15 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

68,00 €  
Ermäßigt 51,00 €

Deutschkurs Schritt für Schritt

Für Anfänger*innen, die mehr Zeit möchten um die 
Deutsche Sprache in Schrift und Wort zu lernen! 
�  
Kurs-Nummer	 252-10015H �

Wer	 Diana Bax Sidibe �

Wann	 Dienstag, 11 mal 
	 23.09. / 30.09. / 07.10. / 14.10. 
	 21.10. / 04.11. / 11.11. / 18.11. 
	 25.11. / 02.12. / 09.12.2025 	
	 jeweils 14:00-15:30 Uhr 
 
Wo	 TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
	 70173 Stuttgart

Kosten	 159,00 € 
	 Ermäßigt 119,25 €
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Italienisch, Schritt für Schritt:  
Schritt 1

Für Anfänger*innen ohne Vorkenntnissen

Haben Sie Lust ein wenig Italienisch zu verstehen, 
zu sprechen und zu singen?

Dies werden wir in lockerer Atmosphäre, ohne Zeit-
druck und mit viel Spaß machen.

Wir werden viel auf Italienisch reden, manchmal 
auch singen und dabei sicherlich oft lachen! 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 
 
 

Wo

 
Kosten

252-46324H

Alessandra Fossati

Dienstag, 8-mal  
07.10. / 14.10. / 21.10.  
04.11. / 11.11. / 18.11.  
25.11. / 02.12.2025  
jeweils 16:00-17:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

109,00 €  
inkl. 3 Zusatzmaterial 
Ermäßigt 84,75 €

Italienisch, Schritt für Schritt:  
Schritt 8 (Teil 2)

Sie haben bereits einige Kenntnisse in der Italie-
nische Sprache und möchten noch mehr und besser 
lernen, sich auf Italienisch auszudrücken. Dies wer-
den wir in lockerer Atmosphäre ohne Zeitdruck und 
mit Unterstützung von der Dozentin machen!

Auch wenn es Ihnen ab und zu vielleicht nicht so 
leichtfällt, neue Sachen zu lernen, oder Sie einfach 
nur ohne jeglichen Druck am Unterricht teilnehmen 
wollen, werden wir zusammen viel auf Italienisch 
reden, manchmal singen und dabei sicherlich viel 
Spaß haben!

Lehrwerk: Con piacere nuovo A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-502202-7, ab Lektion 8 (Teil 2) 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 
 
 

Wo

 
Kosten

252-46674H

Paola Andreozzi Jünger

Dienstag, 8-mal  
04.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11. 
02.12. / 09.12.2025 
13.01. / 20.01.2026  
jeweils 15:30-17:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

112,00 € inkl. Zusatzmaterial
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Portugiesisch Anfängerkurs + Aufbaukurs

Sie haben noch keine Vorkenntnisse und wollen 
Portugiesisch ganz entspannt und Schritt für Schritt 
lernen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Im 
Kurs wird brasilianisches Portugiesisch gelehrt. 
�  
Kurs-Nummer	 252-10058H 	� Anfängerkurs

Wann	 Mittwoch, 6 mal  
	 24.09. / 01.10. / 08.10. / 15.10. 
	 22.10. / 29.10.2025  
	 jeweils 16:45-17:45 Uhr 
�  
Kurs-Nummer	 252-10059H 	�  Aufbaukurs

Wann	 Mittwoch, 6 mal 
	 12.11. / 19.11. / 26.11. / 03.12. 
	 10.12. / 17.12.2025  
	 jeweils 16:45-17:45 Uhr 
�  
Wo	 TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
	 70173 Stuttgart

Wer	 Maria José da Silva Bergmann 

Kosten	 jeweils 68,00 € 
	 ermäßigt 51,00 € 

Barrierefreie Kommunikation 

Sicher(er) vor anderen sprechen

Vor anderen Menschen zu sprechen finden Sie 
schwierig? Dabei gibt es gute Übungen und Tech-
niken, die Ihnen in diesen Situationen helfen 
können. Sie lernen, was der Atem und die Körperhal-
tung mit der Stimme zu tun haben. Auch das Hinter-
fragen von negativen Selbstbildern und das Auflö-
sen von sabotierenden Denkmustern trägt zu mehr 
Sicherheit bei. Wie wirken Sie, wenn Sie laut und 
deutlich sprechen? Wir üben eigene Wünsche und 
Ziele zu formulieren. Am Ende des Kurses können 
Sie Ihre eigene Wirkung besser einschätzen und Ihr 
Auftreten bewusster und sicherer gestalten. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo

 
Kosten

252-10025H

Petra Hornberger

Freitag 14.11.2025  
13:00-18:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

89,00 € 
Ermäßigt 66,75 €
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Barrierefreiheit - Einführung in die  
Einfache Sprache

Sie lernen die Leitlinien für Einfache Sprache ken-
nen. Bei einfacher Sprache ist das Wichtigste, die 
Kommunikation nach der Zielgruppe auszurichten. 
Das können beispielsweise Menschen mit geringen 
Deutschkenntnissen sein oder Menschen, die sich 
schwer damit tun, Dokumente von

Behörden zu lesen. Wir schauen uns an: Was macht 
Texte leicht verständlich? Wie bilde ich kurze Sätze? 
Wie erkläre ich Fremdwörter oder Fachwörter?

Nutzen: Sie sammeln theoretische und praktische 
Erfahrungen, damit Sie leicht verständlich und bür-
gernah kommunizieren. 
�  

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo

 
Kosten

252-10303

Jutta Witzel

Mittwoch 05.11.2025  
17:30-20:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

15,00 € 
Ermäßigt 11,25 €

Gefördert durch:Gefördert durch:

Deutsche Gebärdensprache  
�  
Kurs-Nummer	 252-10306	� Grundstufe kompakt

Wer 	 Vanessa Krieg

Wann	 Samstag, 2 mal 
	 20.09. / 27.09.2025  
	 jeweils 9:00-17:00 Uhr

Kosten	 130,00 € inkl. Kursunterlagen 
	 Ermäßigt 98,75 € 
�  
Kurs-Nummer	 252-10312	� Grundstufe kompakt

Wer 	 Larissa Seiberlich

Wann	 Samstag, 2 mal 
	 08.11. / 15.11.2025  
	 jeweils 9:00-17:00 Uhr

Kosten	 130,00 € inkl. Kursunterlagen 
	 Ermäßigt 98,75 € 
�  
Kurs-Nummer	 252-10307	�  Aufbaustufe I

Wer 	 Hazel Hamurcu

Wann	 Samstag 15.11.2025   
	 09:00-17:00 Uhr

Kosten	 70,00 € inkl. Kursunterlagen 
	 Ermäßigt 53,75 € 
�  
Wo	 TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28  
	 70173 Stuttgart
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Gefördert durch:Gefördert durch:

Brailleschrift – Erste Schritte

Die Punktschrift Zeichen werden aus einem Raster 
von 6 Punkten gebildet.

Wir üben das Lesen spielerisch mit verschiedenen 
Hilfsmitteln und lernen so die Systematik der 
Brailleschrift kennen.

Sie erlernen Grundlagen für das Lesen der Braille-
schrift und können am Ende des Kurses einzelne 
Wörter und kurze Sätze tastend lesen. 

In Kooperation mit der Nikolauspflege Stiftung 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 

Wo 

Kosten

252-18704

Markus Henger

Mittwoch, 3-mal  
08.10. / 15.10. / 22.10.2025 
jeweils 16:15-17:45 Uhr 

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

39,00 € 
Ermäßigt 29,25 €

Smartphone-Kurs Teil 1  
Kurs für iPhones

Telefonieren, Kontakte pflegen, SMS

Sie lernen anhand von praktischen Übungen den 
grundsätzlichen Umgang mit Ihrem iPhone und die 
wichtigsten Begriffe. Sie lernen den Umgang mit 
dem berührungsempfindlichen Bildschirm. Wie stel-
le ich zum Beispiel die Lautstärke und die Helligkeit 
für mich passend ein? Sie lernen wie speichert man 
Telefonnummern, wie geht man mit der Apple ID um 
und schreibt kurze Nachrichten per SMS. Nach dem 
Kurs kennen Sie die grundsätzlichen Funktionen im 
Umgang mit ihrem iPhone. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 

Wo 

Kosten

252-10036H

Tibor Vetter

Montag, 3-mal 
06.10. / 13.10. / 20.10.2025  
jeweils 16:15 - 17:45 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

51,00 € 
Ermäßigt 38,25 €

Computer und Smartphone
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Smartphone-Kurs Teil 2 
Kurs für iPhones

Apps, Fotos machen, Internet

Apps: Wo findet man neue Apps, lädt sie herunter 
und ordnet sie an oder löscht sie? Welche Apps 
können hilfreich sein? Wir schauen uns WhatsApp 
näher an. Thema Fotos: Wie macht man Fotos und 
speichert sie so, dass man sie wiederfindet. 

Wir probieren gemeinsam aus, wie Sie das Internet 
für sich sinnvoll nutzen können. Und Sie erhalten 
Tipps für die Nutzung Ihres iPhones im Alltag. Auch 
individuelle Fragen und konkrete Schwerpunkte 
werden nach Bedarf beantwortet und behandelt. 
�

Was sind digitale Assistenzsysteme? 
Helfer auch für Senioren und Menschen 
mit Behinderung!

Assistenzsysteme gleichen kleinere und größere 
Schwächen im Alter und im Alltag aus und lassen 
sich immer einfacher bedienen. Automatisches 
Licht, Saugroboter und Schlüsselfinder erhöhen den 
Komfort. Der Hausnotruf, digitale Blutdruckmessge-
räte und Tablettenspender mit Erinnerungsfunktion 
unterstützen die Gesundheit.

Anhand dieser und weiterer Fallbeispiele erfahren 
Sie, wie Assistenzsysteme funktionieren und welche 
Vorteile sie bieten. Erfahren Sie, wie diese Hilfs-
mittel individuell auf Ihre persönlichen Bedürfnisse 
zugeschnitten werden können. 
�Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 

Wo 

Kosten

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10037H

Tibor Vetter

Montag, 3-mal 
01.12. / 08.12. / 05.12.2025 
jeweils 16:15 - 17:45 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

51,00 € 
Ermäßigt 38,25 €

252-10038H

Tibor Vetter

Montag 19.01.2026  
16:15 - 17:45 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

51,00 € 
Ermäßigt 38,25 €

Gefördert durch:

Computer und Smartphone

Gefördert durch:
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Schritt für Schritt an den Computer und 
ins Internet mit Windows 10

Für Anfänger/innen und Fortgeschrittene 
Sie verwenden den Computer noch wenig und brau-
chen eine systematische Einführung? Geklärt werden 
die Begriffe Browser, Word, Windows, Betriebssy-
stem und ihre Funktion. Sie machen erste Schritte 
im Internet, geben Internetadressen ein und suchen 
gezielt. Sie schreiben im Schreibprogramm Word, 
lernen auszudrucken und speichern. Wir klären, was 
Ordner und Dateien sind. Sie bekommen ein Bild von 
den vielfältigen Einsatzmöglichkeiten des Computers. 
�  
Kurs-Nummer	 252-10044H� Anfänger/innen

Wann	 Sonntag, 4 mal 
	 09.11. / 16.11. /  
	 23.11. / 30.11.2025   
	 jeweils 13:00-16:00 Uhr 

Wer	 Jessica Ihlenfeld 
�  
Kurs-Nummer	 252-10045H� Fortgeschrittene

Wann	 Sonntag, 4 mal 
	 18.01. / 25.01.  
	 01.02. / 08.02.2026  
	 jeweils 13:00-16:00 Uhr

Wer	 Jessica Ihlenfeld 
�  
Wo	 TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
	 70173 Stuttgart-Mitte

Kosten	 86,00 € 
	 ermäßigt 64,50 €

Gefördert durch: BW Stiftung

Tastaturtraining

Wer mit allen zehn Fingern tippen kann, spart Zeit 
und Nerven. Im Kurs lernen Sie das Tippen nach der 
multi - sensorischen Methode: Buchstaben und Fin-
gern werden gezielt Bilder und Farben zugeordnet. 
Und ruckzuck wissen Sie, welcher Finger welchen 
Buchstaben anschlägt. Mit ein bisschen Übung kön-
nen Sie langfristig auch immer schneller schreiben.

Aufgrund der Lernmethode sollten alle gemeinsam 
beginnen, bitte kommen Sie daher pünktlich. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 
 

Wo 

Kosten

252-10048H

Jessica Ihlenfeld

Montag, 4 mal  
03.11. / 10.11  / 17.11. / 
24.11.2025  
jeweils 17:00-19:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

80,00 € 
Ermäßigt 60,00 €

Gefördert durch:
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Alle sprechen von künstlicher Intelligenz 
– Was ist das?

In dem Kurs besprechen wir Schritt für Schritt was 
künstliche Intelligenz ist. 

Wir lernen Beispiele zu künstlicher Intelligenz 
kennen. Wir sind alle schon im Internet unterwegs. 
Da kennen wir uns in der Zwischenzeit einigermaßen 
aus. Aber was kann künstliche Intelligenz mehr. Wie 
können wir sie einsetzten? Ist das ein Programm 
oder gibt es verschiedene Programme?

In dem Kurs wollen wir das große Rätsel um „Die 
künstliche Intelligenz“ ein wenig lösen und besser 
verstehen welche Funktionen künstliche Intelligenz 
hat und wie wir die künstliche Intelligenz für uns 
nutzen können. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10053H

Michael Krebes

Donnerstag 25.09.2025   
16:00-18:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

16,00 € 
Ermäßigt 12,00 €

Gefördert durch: BW StiftungGefördert durch: BW Stiftung

Facebook, Instagram, Youtube und Co.

Social Media wird immer wichtiger. Wie gehe ich 
damit sicher und gut um. Was muss ich wissen. 

Wir stellen verschiedene Plattformen vor. Z.B. 
Facebook, Instagram und Youtube. Wir schauen uns 
gemeinsam Inhalte an. Was sind die Chancen und 
was die Gefahren.

Ein Schnuppertermin an dem Sie die Möglichkeit 
haben einen ersten Eindruck zu gewinnen! 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10402H

Adriane Haußmann

Freitag 14.11.2025   
16:00-18:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

21,00 € 
Ermäßigt 15,75 €
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Partnersuche im Internet

Die Partnersuche findet heute oft im Internet statt. 
Es gibt Partnerbörsen für verschiedene Zielgruppen. 
Also natürlich auch für Menschen mit Behinderung. 
In diesem Kurs wollen wir Sie darüber aufklären und 
sensibilisieren wie Sie seriöse Plattformen erken-
nen. Was darf ich an Informationen preisgeben? 
Welche Fotos und Dateien von sich sollte man und 
darf man verschicken. Wir sprechen über das Thema 
Scamming. Leider meint es nicht jede/r der ein Kom-
pliment macht auch so, sondern will nur an ihr Geld. 

Natürlich gibt es auch seriöse Partnerbörsen. Wir 
schauen uns an, wie die Anmeldung funktioniert.   
�

An Zoom Sitzungen teilnehmen –  
wie geht das?

Wir tauschen uns heute immer öfter via zoom 
aus. Das hat Vorteile, wir sparen uns den Weg und 
können uns so auch mit Menschen unterhalten, 
die weiter weg, arbeiten oder wohnen. In diesem 
Kurs, lernen wir Schritt für Schritt wie man sich bei 
einer zoom Sitzung anmeldet. Wir üben die ersten 
einfachen Schritte. Wie schalte ich meine Kamera 
an und aus. Wie überprüfe ich die Lautstärke. Wie 
melde ich mich und hebe und senke die Hand“. Wie 
nutze ich die Chatfunktion und wie melde ich mich 
am Ende der Sitzung wieder ab? Es wird viele Bei-
spiele aus der Praxis geben und genügend Zeit für 
Ihre Fragen!  
�Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 

Wo 

Kosten

252-10403H

Adriane Haußmann

Freitag 26.09.2025   
17:00-19:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

21,00 € 
Ermäßigt 15,75 €

252-10404H

Michael Doufrain

Donnerstag, 3-mal  
15.01. / 22.01. / 29.01.2026  
jeweils 14:30-16:30 Uhr 

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

48,00 € 
Ermäßigt 36,00 €

Gefördert durch: BW Stiftung Gefördert durch: BW Stiftung
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Word Grundlagen für Anfänger/innen

Sie verwenden den Computer wenig aber regelmäßig. 
Sie kennen die Grundlagen im Umgang mit dem 
Computer.

In diesem Kurs lernen Sie die Word Grundlagen  
kennen. Also wie schreibe ich einen Brief, wie ge-
stalte ich ihn. Sie lernen einfachen Formatierungen 
kennen. Sie üben wie man den Brief richtig abspei-
chert so dass Sie ihn wiederfinden. Und natürlich 
auch, wie man ihn ausdruckt. 
�

Kurs-Nummer

Wer 

Wann 
 
 

Wo

 
Kosten

252-10406H

Jessica Ihlenfeld 
Chiara Lösch-Bittner

Donnerstag, 4 mal  
02.10. / 09.10. / 16.10. 
23.10.2025 
jeweils 17:00-18:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

56,00 € 
Ermäßigt 42,00 €

PowerPoint

Sie lernen Schritt für Schritt wie Sie eine PowerPoint 
Präsentation professionell erstellen und gestalten. 
Welche Möglichkeiten gibt es? Wie fügt man Texte 
und Graphiken in die Präsentation ein. Es gibt viele 
Praxisbeispiele und Zeit für Nachfragen. 
�

Kurs-Nummer

Wer 

Wann 
 

Wo 

Kosten

252-10407H

Laurens Föppl 
Pritvik Pai

Donnerstag, 2 mal  
20.11. / 27.11.2025  
jeweils 17:00-19:00 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
Stuttgart

29,00 € 
Ermäßigt 21,75 €

Gefördert durch: BW StiftungGefördert durch: BW Stiftung
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Online Einkaufen

Wie erkenne ich einen seriösen Onlineshop, Welche 
Zahlarten gibt es. Wann sollte ich lieber vorsichtig 
sein? Im Kurs lernen wir, worauf wir besonders  
achten müssen, damit wir nicht betrogen werden. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

252-10409H

Jessica Ihlenfeld

Donnerstag 20.11.2025  
17:00-19:15 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

19,00 € 
Ermäßigt 14,25 €

Gefördert durch: BW StiftungGefördert durch: BW Stiftung

Schulung zum Gabelstaplerführerschein 

Wenn Sie sich um ein Praktikum oder eine Arbeits-
stelle bewerben möchten verbessert ein Gabelsta-
plerführerschein Ihre Chancen! Sie erhalten einen 
Gabelstaplerführerschein gemäß den Anforde-
rungen der Berufsgenossenschaft. Damit ist der 
Führerschein überall anerkannt. 

Voraussetzungen: Sie sind mindestens 18 Jahre 
alt und Sie haben die körperliche sowie geistige 
Eignung für das Führen von Flurförderzeugen mit 
Fahrersitz und Fahrerstand. Bitte bei der Anmeldung 
die G25 Prüfung mit vorlegen. 
�  
Kurs-Nummer	 252-10035H 

Wer	 Dozent/innen-Team

Wann	 Montag 13.10.2025 
	 Dienstag 14.10.2025 
	 Mittwoch 15.10.2025 
	 jeweils 9:00-15:00 Uhr 

Wo	 SZB Schulungszentrum  
	 Bietigheim GmbH 

Kosten	 Gebühr auf Nachfrage.  
	 ESF Fachkursförderung möglich

Beruf
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Schuldenfalle –  
Wie geht man gut damit um?! 

Was passiert, wenn es zu einer Überschuldungssitu-
ation kommt. Wie geht man dann mit dem Schulden-
berg um?

Im Kurs sprechen wir verschiedene Beispiele aus 
der Praxis durch. Zum Beispiel, was passiert, wenn 
mein Kind etwas im Internet bestellt hat und Betrü-
gern aufgesessen ist. Oder auch aus Versehen etwas 
bestellt hat. Lässt sich das rück abwickeln und wenn 
ja unter welchen Konditionen?

Was tue ich wenn vom Verkäufer Druck gemacht 
wird? Wie verhalte ich mich? Was sind die Kon-
sequenzen, wenn ich nicht reagiere. Darf ich das 
überhaupt … nicht reagieren

Wer liest schon die AGBs durch und warum sollte 
man es auf jeden Fall tun und auf was dabei beson-
ders achten. 

Im Kurs sind Fragen willkommen! Der Dozent ist 
Schuldnerberater und vermittelt allgemeine Grund-
sätze aber auch im Speziellen Handlungswissen. 
�  
Kurs-Nummer	 252-18719 

Wer	 Philipp Käser

Wann	 Dienstag 14.10.2025  
	 16:30-18:00 Uhr

Wo	 TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 	
	 70173 Stuttgart 

Kosten	 12,00 € 
	 Ermäßigt 9,00 €

WohnenWieWirWollen – WG Café 

Sie sind an inklusiven Wohnformen interessiert und 
wollen sich vielleicht selbst auf den Weg machen, 
eine inklusive WG für Ihr Kind zu organisieren?

In diesem Workshop berichten die Vorständ*innen 
des Vereins „WohnenWieWirWollen“, welche Schrit-
te sie auf dem Weg zur Gründung inklusiver WGs in 
Stuttgart bisher gegangen sind. Was waren Schwie-
rigkeiten, welche ersten Erfolge gibt es und wie 
sehen mögliche Lösungswege aus? Wir freuen uns 
auf Ihre Fragen, Anregungen und einen lebendigen 
Austausch darüber, wie gemeinschaftliches Wohnen 
junger Menschen mit und ohne Behinderung in der 
Praxis aussehen kann.“ 
�  
Kurs-Nummer	 252-10003H 

Wer	 Katharina Diemair

Wann	 Donnerstag 29.01.2026   
	 18:00-20:00 Uhr

Wo	 TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 	
	 70173 Stuttgart 

Kosten	 15,00 € 
	 Ermäßigt 11,25 €

Ratgeber InklusionRatgeber Inklusion

Gefördert durch:
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Workshop für Inklusions-Assistenzen

Teilnahme an einem Assistentenpool

Menschen mit Behinderung möchten an Kursen an 
der Volkshochschule teilnehmen. Dies ist oft nur mit 
einer Assistenz für den Weg oder während des Kurses 
möglich. Dafür brauchen wir Sie! Das notwendige 
Handwerkszeug erhalten Sie im Workshop. Sie lernen 
die verschiedenen Arten von Behinderung kennen. 
Ganz praktisch arbeiten wir an Situationen wie z.B. 
Wie kommuniziere ich mit Menschen mit einer Be-
hinderung, wie gehe ich mit Hilfsmitteln wie einem 
Rollstuhl um? Anlaufstellen bei unvorhergesehenen 
Situationen und gesetzliche Bestimmungen sind 
weitere Themen. Sie lernen auf behinderte Menschen 
individuell eingehen zu können, eigene Berührungs-
ängste abzubauen und gleichzeitig die eignen Gren-
zen zu respektieren. Sie haben die Möglichkeit das 
Erlernte anschließend in die Praxis umzusetzen.

Für Sie als Assistenz ist der Besuch des Kurses für 
den Sie assistieren, selbstverständlich kostenfrei. 
Bei Fragen wenden Sie sich an: Katrin Wahner, Telefon 
0711/1873-717, katrin.wahner@vhs-stuttgart.de 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 
 

Wo

 
Kosten

252-10151

Inklusives Dozententeam

Donnerstag 06.11.2025   
Freitag 07.11.2025   
jeweils 09:00-15:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 	
70173 Stuttgart

gebührenfrei inkl. Verpflegung

Ratgeber Inklusion

Demenz erkennen – Ein praxisnaher 
Überblick mit Erfahrungsaustausch

Vergesslichkeit oder schon Demenz? Viele Menschen 
fragen sich, woran sie erste Anzeichen einer Demenz- 
erkrankung bei sich oder anderen erkennen können. 
In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick über 
typische Veränderungen im Denken, Verhalten und 
Alltag. Und wie spreche ich Betroffene und Ange-
hörige darauf an? Mit vielen praktischen Beispielen 
lernen Sie, worauf Sie achten können und wie Sie 
erste Unsicherheiten im Umgang mit Betroffenen 
bewältigen.

Ein wichtiger Teil des Kurses ist der gemeinsame  
Erfahrungsaustausch mit Tipps und Strategien  
aus der Praxis. In einer offenen Runde können  
Sie Fragen stellen, eigene Erlebnisse teilen und  
von den Erfahrungen anderer profitieren.

Der Kurs ist für alle geeignet, die sich für das Thema 
interessieren – Angehörige, Freunde, ehrenamtliche 
Helfer, Bekannte oder Menschen, die beruflich mit 
Senioren zu tun haben. 
�

Kurs-Nummer

Wer 

Wann 

Wo 

Kosten

252-18703

Seinab Khodr

Donnerstag 16.10.25  
15:45-17:45 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

11,25 €
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So können Sie sich anmelden:

Sie können sich bei Frau Wahner anmelden.

Katrin Wahner  
Telefon: 0711/1873-717 
Mail: inklusion@vhs-stuttgart.de

So können Sie bezahlen:

Sie brauchen ein Girokonto. Sie müssen zustimmen, 
dass die Volkshochschule von diesem Konto das Geld 
für den Kurs abheben darf. 

Man nennt das Lastschriftverfahren. 

Die genauen Informationen zum Lastschriftver- 
fahren finden Sie auf der übernächsten Seite. 

Es ist leider nicht in leichter Sprache. Wenn Sie dazu 
Fragen haben, rufen Sie uns an 0711/1873-717

Sie haben kein Girokonto? Dann melden Sie sich bei 
Frau Wahner. Frau Wahner bespricht mit Ihnen, wie 
Sie stattdessen bezahlen können.

Sie brauchen Unterstützung auf dem Weg zum Kurs 
oder im Kurs selber?

Sprechen Sie Frau Wahner an. 

Assistenz – Wie finde ich eine und was 
muss ich dann rechtlich und organisato-
risch beachten

Die Unterstützung durch eine Assistenz ist Grund- 
voraussetzung für gesellschaftliche Teilhabe. Das 
reicht von der Hilfe bei alltäglichen Aufgaben, bis hin 
zur Begleitung zu Veranstaltungen oder zum Arzt. 

Assistenzen sind also wichtig! 

In dem Kurs klären wir die rechtliche Seite der  
Assistenz. Wie ist es bei Haftungsfragen, benötigt 
die Assistenz einen Arbeitsvertrag? Und wie kommt 
man überhaupt zu einer Assistenz? Wer ist für die 
Finanzierung zuständig? Wie gestalte ich ein gutes 
Verhältnis auf Augenhöhe? 

Am Ende des Kurses haben Sie einen guten Überblick 
über das Thema. Unser Dozent Herr Stecher ist ganz 
praktisch in dem Thema und Sie können von sei-
nem Erfahrungsschatz profitieren. Herr Hardtke ist 
Rechtsanwalt und kann bei rechtlichen Aspekten un-
terstützten. Sie können sich mit den beiden Exper-
ten austauschen und natürlich Ihre Fragen stellen. 
�

Kurs-Nummer

Wer

Wann 

Wo 

Kosten

Gefördert durch: BW Stiftung

252-10414H

Patrick Hardtke, Oliver Stecher

Mittwoch 22.10.2025  
17:30-20:30 Uhr

TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart

19,00 € 
Ermäßigt 14,25 €

Ratgeber Inklusion
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Kunst-Erlebniswoche
Gemeinsam Kunst erleben und gemeinsam Kunst 
machen ist das Ziel der Kunst-Erlebniswoche.

Informationen erhalten Sie bei:  
Hannah Becker 
E-Mail: hannah.becker@vhs-stuttgart.de 
�  
Barrierefreiheit der Veranstaltungsorte
TREFFPUNKT Rotebühlplatz

• �Zugang: für Rollstuhlfahrende und Gehbehinderte 
erreichbar über Aufzüge oder stufenlose Zugänge 
(Steigung bis 6%), automatischer Türöffner am 
Eingang „Fritz-Elsas-Straße“

• �Aufzug: behindertengerechte Aufzüge

• �Ausschilderung: vorhanden, Monitore

• �Ansprechpartner, Anmeldung, Servicezentrum

• �Raumausstattung: Seminarräume barrierefrei er-
reichbar, im Veranstaltungssaal Robert-Bosch-Saal 
und Theodor-Bäuerle-Saal, können für Hörbehin-
derte bei Bedarf Induktionsschleifen eingeschal-
tet werden (Auskunft bei der Anmeldung)

• �Toiletten: behindertengerechte WCs

Ermächtigung zum Einzug von Forde-
rungen durch SEPA-Lastschriften

Ich ermächtige die volkshochschule stuttgart, Fritz-
Elsas-Str. 46/48, 70174 Stuttgart, Zahlungen von 
meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von 
der volkshochschule stuttgart auf mein Konto gezo-
genen SEPA-Lastschriften einzulösen. 

Mit der Kursanmeldung erkenne ich die Allgemei-
nen Geschäftsbedingungen der volkshochschule 
stuttgart an. Die Gläubiger-Identifikations-
nummer der volkshochschule stuttgart lautet 
DE54VHS00000005884, die Mandatsreferenznum-
mer wird Ihnen mit der Rechnung mitgeteilt.

Konto-Inhaber:�����������������������������

Bank:������������������������������������

BIC:� ������������������������������������

IBAN:������������������������������������

Ort:� ������������������������������������

Datum:�����������������������������������

Unterschrift:� �����������������������������

 Ja, ich bin damit einverstanden, dass meine per-
sonenbezogenen Daten zur Kursanmeldung, -durch-
führung und –abrechnung erhoben, verarbeitet und 
genutzt werden dürfen. Diese Einwilligung kann 
jederzeit und ohne Nachteile wiederrufen werden. 
Meine datenschutzrechtlichen Belange werden ohne 
Einschränkung gewährleiste. Es erfolgt keine Über-
mittlung meiner Daten an Dritte, außer im Rahmen 
der Kursdurchführung z.B. an Dozent/innen.
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Erreichbarkeit öffentliche Verkehrsmittel: 

• �Haltestelle Rotebühlplatz / Stadtmitte S-Bahn  
S1-S6, Stadtbahnen U2, U4, U14, Bus 43

• �Erreichbarkeit Auto/Parkplätze: Parkhaus Rote-
bühlplatz, mit Aufzug bis auf die Straßenebene

Ökostation

• �Zugang: Die Veranstaltungsräume der ökostation 
wartberg und das Gelände sind für Rollstuhlfah-
rende barrierefrei erreichbar

• �Aufzug: nicht benötigt, da alles ebenerdig

• �Ausschilderung: im Park, an den Kreuzungen / an 
den Parkwegen gibt es Wegweiser zur ökostation

• �Ansprechpartner / Infopoint: Sekretariate zu 
Bürozeiten, Ansprechpartner während des Kurses 
ist der Kursleitende

• �Raumausstattung: Kurse finden i.d.R. im  
Freien statt. Der Seminarraum ist ebenerdig  
und barrierefrei zugänglich

• �Toiletten: behindertengerechte WCs

Erreichbarkeit öffentliche Verkehrsmittel: 

• �Haltestelle Nordbahnhof: S-Bahnen S4, S5, S6/60, 
Stadtbahn U12. Fußweg ca. 15 Minuten

• �Haltestelle Löwentorbrücke: Stadtbahn U6, U7, 
U15 Fußweg ca. 10 Minuten 

• �Haltestelle Killesberg: Bus 43, Stadtbahn U5.  
Fußweg ca. 15 Minuten runter, für den Rückweg  
20 Minuten einplanen weil Bergauf

• Parkplätze vor dem Haus

HABEN SIE SEXUELLEN KINDES- 
MISSBRAUCH ERLEBT? SIE KÖNNEN  
UNS DAVON BERICHTEN.
Sexueller Kindes-Missbrauch ist ein großes Problem in 
Deutschland. Menschen mit Lern-Schwierigkeiten passiert  
das besonders oft, zum Beispiel in Wohn-Einrichtungen  
oder in der Familie. 

Ihre Erfahrungen und Forderungen sind wichtig. 
Wir wollen sie hören. 
 
Haben Sie in Kindheit und Jugend sexuellen  
Kindes-Missbrauch erlebt? 

Sie können der Aufarbeitungs-Kommission davon berichten. 

So ein Bericht heißt Anhörung. 

Sie erzählen 2 von unseren Mitgliedern, was Ihnen passiert ist. 

Das ist die Aufarbeitungs-Kommission:

Melden Sie sich bei uns! 

Telefon-Nummer: 0800 40 300 40 

E-Mail: kontakt@aufarbeitungskommission.bund.de 
 
Zu unserer Internet-Seite: 

ANZEIGE



Ansprechpartnerin
Katr in Wahner  
Leiter in Stabsstelle  
inklusive Angebote
Tel 0711 1873-717
katr in.wahner@vhs- 
stuttgart.de

Geschäftsstelle
volkshochschule stuttgart
Fr itz-Elsas-Straße 46/48
70174 Stuttgart

info@vhs-stuttgart.de
www.vhs-stuttgart.de
T +49 (0)711 1873-800
F +49 (0)711 1873-809

Dankeschön!
Wir danken allen Einrichtungen der 
Behindertenhilfe, die mit uns zusam-
menarbeiten, für die Unterstützung 
unseres inklusiven Kursangebots.

Besonders bedanken möchten wir 
uns beim bhz stuttgart und dem 
Tref fpunkt des Caritasverbands für 
Stuttgart e.V.!
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