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GESUNDHEIT 

BEGINNT IM 

KOPF

mit Sehen

mit Hören

mit Reden

mit Wissen

TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Rotebühlplatz 28
70173 Stuttgart

Haltestelle Stadtmitte
zu erreichen mit den 
S-Bahn-Linien 1-6, 60
SSB-Linien U2, U4, U14, U34
Bus-Linien 43, 92, X2

Parkhaus Rotebühlplatz
Mo - Sa 7.00 - 23.00 Uhr

Liebe Besucherinnen und Besucher,

Gesundheit und Krankheit gehören zum Leben. Wichtig ist, richtig damit umzugehen. Wer die Zu-
sammenhänge versteht, schützende Faktoren wie Bewegung, Entspannung sowie die Bedeutung 
ausgewogener Ernährung kennt und sich bestimmter Umwelteinflüsse bewusst ist, kann Krank- 
heiten leichter vorbeugen. 
Auch dieses Jahr werden in der volkshochschule stuttgart im Rahmen der Vortragsreihe „Gesund-
heit beginnt im Kopf“ wieder vielseitige und interessante Inhalte von qualifizierten Expertinnen 
und Experten rund um das Thema Gesundheit aufbereitet und diskutiert.
Ich danke der volkshochschule stuttgart und ihren Kooperationspartnern für ihren Einsatz in der 
Gesundheitsbildung und wünsche ihnen viele interessierte Teilnehmende sowie eine Vielzahl von 
gelungenen Veranstaltungen.

Ihr Dr. Frank Nopper
Oberbürgermeister der Landeshauptstadt Stuttgart
Aufsichtsratsvorsitzender der volkshochschule stuttgart
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2023  2024O N L I N E Alle Veranstaltungen werden live im Internet unter 
www.vhs-stuttgart.de übertragen

Unter diesem Motto wird die erfolgreiche Veranstaltungsreihe  
i. d. R. am letzten Mittwoch eines Monats im Robert-Bosch-Saal 
des TREFFPUNKT Rotebühlplatz fortgesetzt.

Niemand sollte seine Gesundheit dem Zufall überlassen. Lassen 
Sie sich beraten, wie Sie weiterhin fit und gesund bleiben kön- 
nen. Wissen ist besser als Leiden. Lassen Sie sich über Krankhei-
ten, ihre Ursachen und Heilungsmethoden informieren, damit Sie 
lernen, den Verlauf und die Behandlungsformen besser zu ver- 
stehen.

Das Thema eines Abends wird im Gespräch mit Fachleuten,  
moderiert von Dr. med. Suso Lederle, erörtert. Eine ausführliche  
Fragerunde fürs Publikum schließt sich an.

Eintritt: EUR 4,00
TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Robert-Bosch-Saal

Bücher zum jeweiligen Thema können in der Stadtbibliothek am
Mailänder Platz zu deren Öffnungszeiten eingesehen werden.

Ein interdisziplinäres Projekt zwischen der volkshochschule 
stuttgart, der Stadtbibliothek am Mailänder Platz und der AOK 
Stuttgart-Böblingen in einer Institution, in der sich sparten-
übergreifende Programmformen als konzeptionelle Idee bewährt 
haben.
Koordination: Susanne Hammerbacher

GESUNDHEIT BEGINNT IM KOPF
Mit Sehen – mit Hören – mit Reden – mit Wissen – Vorbeugen ist besser als heilen
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Gelenkschmerzen – Ganzheitliche Therapie
Schmerz ist ein sinnvolles Signal unseres Körpers, das uns mitteilt, dass 
etwas im Gelenk oder grundsätzlich nicht in Balance ist. Die Ursache 
liegt häufig nicht im Gelenk selbst, sondern kann auch durch andere 
Körperregionen und psychosoziale Stressfaktoren hervorgerufen wer-
den. Diese Zusammenhänge sind die Grundlage einer ganzheitlichen 
Behandlung, welche nachhaltig Beschwerden reduzieren kann.

Dr. med. Suso Lederle im Gespräch 
mit Dr. med. Thomas Ambacher

Mittwoch, 27.09.2023, 20.00 Uhr
TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Robert-Bosch-Saal

Übergewicht – Therapie einer Krankheit
Jede/r zweite Deutsche ist zu dick, jede/r Fünfte sogar adipös. Das 
gewichtige Problem ist nicht nur eine schwere Last, sondern auch ein  
Risiko für Erkrankungen wie Diabetes, Bluthochdruck und Schlaganfall. 
Man redet vom Abnehmen, doch ohne Änderung von Lebens- und Er-
nährungsstil wird niemand Erfolg haben. Leichter werden ist Schwerst- 
arbeit, aber es kann Ihnen dabei geholfen werden. 

Dr. med. Suso Lederle im Gespräch 
mit Prof. Dr. Ralf Lobmann

Mittwoch, 25.10.2023, 20.00 Uhr
TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Robert-Bosch-Saal

Herzkrank? Schützen Sie sich vor dem Herzstillstand
Etwa 65.000 Menschen in Deutschland sterben jährlich am plötzlichen 
Herztod. Es können eine koronare Herzkrankheit oder  Risikofaktoren 
wie Bluthochdruck, Diabetes oder eine Fettstoffwechselstörung vorlie-
gen. Meist tritt zuerst eine Herzrhythmusstörung auf, bis schließlich 
das Herz stehen bleibt. 
Eine Veranstaltung im Rahmen der Deutschen Herzwochen.

Dr. med. Suso Lederle im Gespräch 
mit Prof. Dr. med. Thomas Nordt

Mittwoch, 08.11.2023, 20.00 Uhr
TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Robert-Bosch-Saal

Prostatakrebs – Wie Mann überleben kann
Die Prostata ist ein unscheinbares Organ, das man nicht sieht, das man 
nicht spürt, und das dennoch eine große Bedeutung im Leben eines 
Mannes hat. Oft beginnt der Prostatakrebs schleichend und symptom-
los. Wir befassen uns damit, wann biopsiert oder nur abgetastet wird, 
wann  operiert und wann bestrahlt wird.

Dr. med. Suso Lederle im Gespräch 
mit Prof. Dr. med. Christian 
Schwentner

Mittwoch, 24.01.2024, 20.00 Uhr
TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Robert-Bosch-Saal

Polyneuropathie – Therapieoptionen
Viele Menschen leiden unter dieser schmerzhaften Nervenerkrankung, 
für die es bisher keine eindeutigen therapeutischen Hilfen gibt. Aber 
auch hier schreitet die Entwicklung fort und es gibt zumindest Linde-
rung. Wir wollen davon hören und fragen, was die Betroffenen selbst zur 
Besserung beitragen können.

Dr. med. Suso Lederle im Gespräch 
mit Prof. Dr. Hansjörg Bäzner

Mittwoch, 28.02.2024, 20.00 Uhr
TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Robert-Bosch-Saal
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