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Méchten Sie sich freiwillig
engagieren?

In Stuttgart und fiir etwas,
dasin Ihr Leben passt?

Viele Organisationen sind auf tatkraftige Unterstiitzung von
Freiwilligen angewiesen und bieten Interessierten vielféltige
Maglichkeiten, sich zu engagieren.

www.stuttgart.de/freiwilligenagentur
Eventuell finden Sie bereits das richtige Engagement in unserer
Freiwilligenbdrse. Lassen Sie sich inspirieren!

Wir beraten Sie personlich, kostenlos und unverbindlich
Herzlich Willkommen in unserer persénlichen und individuellen
Beratung. Das Team der Freiwilligenagentur findet gemeinsam
mit Ihnen das Engagement, das am besten zu IThnen passt und
Thren Interessen, Fahigkeiten und Wiinschen entspricht. Damit
Ihre ehrenamtliche Tatigkeit ein echter Gewinn fiir Sie und
andere ist!

Wir sind fiir Sie da:
Montag bis Donnerstag 10 - 13 Uhr
Dienstag und Donnerstag 15 - 18 Uhr

Die Freiwilligenagentur

KronprinzstralRe 13, 70173 Stuttgart

0711 216-88488

freiwilligenagentur@stuttgart.de
https://www.facebook.com/freiwilligenagenturstuttgart
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Vorwort des Oberbiirgermeisters
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

ein Ehrenamt auszuiiben steigert das
Wohlbefinden, so will es die Gliicksfor-
schung herausgefunden haben. Durch
ehrenamtliche Tatigkeiten konnen wir
ein Gefiihl der Erfiillung und Zufrieden-
heit erleben, da wir unsere Fahigkeiten
und Talente zum Wohle anderer einset-
zen. Einer aktuellen Studie des Statis-
tischen Amtes zufolge engagieren sich
derzeit 29% der Stuttgarterinnen und Stuttgarter in den unter-
schiedlichsten Bereichen: in Vereinen, Stiftungen, kirchlichen
Organisationen oder im Umwelt- und Naturschutz. Das Gemein-
wohl profitiert vom selbstlosen und qualifizierten Einsatz der
zahlreichen Engagierten.

Die frEE-Akademie fordert eben dieses Engagement mit einem
hochwertigen Kurs- und Seminarangebot. Auch das neue Kurs-
programm kann wieder mit interessanten und vielseitigen
Seminarangeboten fiir engagierte Stuttgarter Biirgerinnen und
Biirger aufwarten. Die Eckpfeiler der frEE-Akademie - Digitalisie-
rung, Dienst am Menschen, Kommunikation und Jugendarbeitet
- sind mit neuen, innovativen und auch mit bewahrten Angebo-
ten vertreten.

Danken mochte ich allen freiwillig engagierten Biirgerinnen und
Biirgern, die mitihrem Einsatz eine wichtige Sdule unserer Stadt-
gesellschaft bilden. Ferner gilt mein Dank auch den Mitgliedern
des Akademierats, der vhs Stuttgart und den Trdgern der Weiter-
bildung, die das vorliegende 47. frEE-Kursprogramm ermdglicht
haben.

Thr

TR

Dr. Frank Nopper
Oberbiirgermeister

Foto: Christof Sage
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Netzwerk fiir
freiwilliges Engagement,
Ehrenamt und Selbsthilfe

frEE Stuttgart stellt sich vor...

frEE Stuttgart, das Netzwerk fiir freiwilliges Engagement, Ehrenamt
und Selbsthilfe, ist ein Forum zur Starkung der Biirgergesellschaft
und des biirgerschaftlichen Engagements in Stuttgart. Verbinden-
des Zeichen des Netzwerkes ist das bunte Stabwerk, ein Sinnbild
des aktiven Zusammenspiels im freiwilligen Engagement.

Hauptakteure beim Fordern von freiwilligem Engagement, Ehren-
amt und Selbsthilfe, sind das stadtische Sachgebiet ,Forderung
Biirgerschaftliches Engagement” mit der Freiwilligenagentur
Stuttgart und der frEE-Akademie, das Stiftungsnetzwerk Region
Stuttgart e.V., die Biirgerstiftung Stuttgart und KISS, die Kontakt-
und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen e.V. in Stuttgart.

Das freiwillige Engagement in den vielen Vereinen und Initiativen
in den Stadtbezirken, bei den Rettungsdiensten, im karitativen
Bereich und in den Kirchengemeinden bis hin zu Frdervereinen
an unseren Schulen wird seinerseits unterstiitzt von Dachverbdn-
denim Netzwerk frEE Stuttgart und der Stadt Stuttgart selbst.

Der zentrale ,Knoten” im Netzwerk frEE Stuttgart mit Kontakten

zu iiberregionalen Netzwerken des biirgerschaftlichen Engage-
ments ist das Sachgebiet ,Forderung Biirgerschaftliches Enga-
gement”. Es vernetzt die unterschiedlichen Akteure (Vereine,
Initiativen, Kirchen, freie Trdager, Wirtschaft, Verwaltung und
Politik) und verankert die Idee einer aktiven Biirgergesellschaft
in der Verwaltung.

Leitung: Yotrana Youkhana

Sachgebiet ,Forderung Biirgerschaftliches Engagement”
KronprinzstraRe 13

70173 Stuttgart

0711 216-57891

Yotrana.Youkhana@stuttgart.de
www.stuttgart.de/buergerengagement



frEE-Akademie Stuttgart stellt sich vor...

Die frEE-Akademie Stuttgart bietet fiir die Weiterbildung Seminare
an - auch fiir ehrenamtlich engagierter Biirger/innen der Landes-
hauptstadt Stuttgart — und fiir solche, die es werden wollen, um
sich auf ein ehrenamtliches Engagement vorzubereiten.

Vereinsmanagement, Offentlichkeitsarbeit, Fundraising, Rechts-
fragen, Arbeitstechniken, Kommunikation, interkulturelle Kom-
petenz, Digitalisierung, Erweiterung der sozialen Kompetenz
sind Qualifikationen, die alle brauchen, die freiwillig und ehren-
amtlich fiir das Gemeinwesen tdtig sind. Dariiber hinaus sind solche
Kompetenzen auch im Alltag von grof3em Gewinn.

Das Programm der Akademie erscheint zweimal jahrlich. Das
aktuelle Programm finden Sie unter: www.free-akademie.de

Bei der frEE-Akademie finden Sie qualitativ hochwertige Angebote.
Fiir die fachliche Giite stehen Stuttgarter Veranstalter, die sich
seit langem in der Weiterbildung engagieren. Die Stadt Stuttgart
fordert diese Kurse, so dass sie fiir jeden erschwinglich sind.
Anmeldungen sind direkt an die Anbieter zu richten.

Der ehrenamtliche Akademierat der frEE-Akademie verfolgt aktuelle
Trends und richtet die Arbeit der frEE-Akademie dazu strategisch aus.

Die Geschaftsfiihrung der frEE-Akademie hat die vhs stuttgart
ibernommen.

vhs stuttgart

Projektleitung Katrin Wahner
Fritz-Elsas-StraRe 46/48
70174 Stuttgart

0711 1873-750/-717
info@free-akademie.de
www.vhs-stuttgart.de
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Das Wichtigste in Kiirze

Was will das Programm?

Es bietet Weiterbildungsmdglichkeiten fiir Ehrenamtliche und
solche, die es werden wollen. Es soll helfen, dass Sie Ihre ehren-
amtliche, verantwortungsvolle Tatigkeit so qualifiziert ausiiben
konnen, wie Sie es selbst anstreben. Auch Vereine, Institutionen
sowie Trager von Projekten sollen die Mdglichkeit erhalten, ihren
Ehrenamtlichen bedarfsgerechte Qualifizierungsmdglichkeiten
zu erdffnen - natiirlich auch, um damit ihrer Arbeit Anerkennung
zuteilwerden zu lassen.

Was steckt drin?

Es sind dberfachliche Kurse, die von professionell arbeiten-
den Stuttgarter Weiterbildungstrdgern angeboten werden. Das
»Kernangebot” enthilt kostenfreie Kurse oder Kurse gegen eine
geringe Gebiihr, was nur durch einen Zuschuss der Stadt Stuttgart
moglich ist. Das ,Erweiterte Angebot” bietet von den Weiterbil-
dungstrdgern speziell fiir Ehrenamtliche ausgewahlte und beson-
ders preisgiinstig gestaltete Kurse. Ein Gesamtverzeichnis aller
Kurse sowie die vollstandigen Adressen aller Veranstalter finden
Sie am Ende des Programmhefts.

Wer tragt die Kosten?

Als Kostentrdger kommen nicht nur die Ehrenamtlichen selbst in
Betracht, sondern auch die beschaftigenden Vereine oder Orga-
nisationen. Die Kosten kdnnen auch von den Vereinen und Orga-
nisationen iibernommen werden, bei denen Sie mitarbeiten. Fiir
Riickfragen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung!

Wie kommen Sie zu einem Kursplatz?

Bei jedem Kurs sind Veranstalter und Anmeldeweg angegeben.
Das Anmeldeformular (an der Umschlagseite hinten) konnen Sie
auch kopieren.

Das besondere Angebot: Kurse auf Bestellung

Hat Ihr Verein oder Ihre Organisation fiir Ihre Ehrenamtlichen
einen speziellen Fortbildungsbedarf? Themen, die Sie nicht im
Angebot der frEE-Broschiire finden? Dann sprechen Sie uns an.



Wenden Sie sich bitte an:
vhs stuttgart
Fritz-Elsas-StraRe 46/48
70174 Stuttgart

0711 1873-750/-717
info@free-akademie.de

Die frEE-Akademie kldrt dann mit Ihnen, ob ein auf Ihre spezi-
fischen Bediirfnisse hin konzipiertes Angebot (Themenstellung,
zeitlicher Rahmen, GruppengroRe, Finanzierung, Bezuschus-
sung, Veranstalter etc.) moglich ist. Informationen zu den Kur-
sen der frEE-Akademie erhalten Sie beim jeweiligen Veranstalter.

Was haben Sie davon?

Natiirlich gibt es im Ehrenamt keinen Profit, dafiir aber interes-
sante Gesprache, gute Begegnungen mit ebenfalls biirgerschaft-
lich Engagierten, gemeinsames Erleben und vielleicht auch neue
Freundschaften. Unserem Gemeinwesen gibt Ihr freiwilliger und

uneigenniitziger Einsatz mehr menschliche Ziige. Es wird deut-
lich, wie eine aktive Biirgerschaftihre Anliegen selbstin die Hand
nimmt. Und mancher, der durch Ihren Einsatz menschliche Hilfe

erfahren hat, wird es Ihnen danken. Fiir die folgenden Angebote
gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Veranstalter.

Veranstaltungsreihen

Bei den Fachaustauschforen tauschen sich die Redaktion der
Veranstalter und weitere Experten iiber die Entwicklung im
Ehrenamt aus und setzen jahrlich einen neuen inhaltlichen
Schwerpunkt, derin eine Veranstaltung miindet.

Weitere Informationen zu aktuellen Themen und Terminen erhal-
ten Sie per E-Mail unter info@free-akademie.de
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Wiinsche?

Dann teilen Sie uns Ihre Kurs-Vorschlage
bzw. Ihren Bedarf mit und wir werden

versuchen, das Thema umzusetzen.

Themenvorschldge an:

info@free-akademie.de




Kernangebot

Das Kernangebot umfasst Kurse, die von der Stadt Stuttgart be-
zuschusst werden. Teilnehmende bezahlen hier lediglich einen

geringen Betrag fiir die Anmeldung.
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Dienst am Menschen
Kommunikation Rhetorik
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Engagement als Patin/Pate/Jugendbegleiter/in
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Podcasts sprechen - leicht gemacht

Podcasts, Radio- und Videobeitrdge leben - neben interessanten
Inhalten - von Ihrer Fahigkeit, diese Inhalte spannend und unter-
haltsam zu vermitteln!

In diesem Workshop lernen Sie alle wichtigen Wirkfaktoren
kennen, die das eigene Sprechen verstdndlich, lebendig und
interessant machen. Mit ein bisschen Theorie und vielen prak-
tischen Ubungen lernen Sie: Sinnvolle Betonungen zu setzen,
das passende Tempo fiir Ihren Beitrag zu finden und Pausen gut
zu nutzen, Gefiihle ,riiberzubringen” ohne falsches Pathos oder
Schwiilstigkeit, sowie Basics zur Korpersprache (fiir Videos).

Zum Seminarablauf:

Am Seminartag werden Sie im Plenum mit den oben genannten
Basics vertraut. Dafiir nutzen wir die Zeit von 9-11.30 Uhr. Die
restliche Seminarzeit wird als Einzeltraining fiir Sie stattfinden.
Das heiRRt, wir verabreden ein Zeitfenster fiir den Seminartag
selbst oder fiir die Tage danach (je nachdem, was terminlich bes-
ser fiir Sie passt). Dort geht es dann ganz gezielt um Ihre spezifi-
schen Themen und Fragestellungen zum Sprechen und Sie haben
Raum zum Uben und Ausprobieren!

[=2]
c
=]
S
(]
or=
()
=
(o]
e
o=
(=2
o=
(=]

Voraussetzungen: Ein schon fertig formulierter und schriftli-
cher Text, mit dem wir arbeiten kénnen. Durch ein individuelles
Feedback erhalten Sie Ihren ganz persdnlichen Werkzeugkoffer,
um Ihr Sprechen noch interessanter und fesselnder gestalten zu
konnen.

Karin Huber, Dipl. Sprecherzieherin
Do 22.02.2024 von 09.00-11.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 48.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

0711 9791-2015

fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet online statt

13
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Einfiihrung Storytelling: Mehr Spannung und Lesefreu-
de am Bildschirm - eine praktische Textwerkstatt fiir
Ihre Arbeit

Sie sind in der Offentlichkeitsarbeit aktiv und wollen die Beson-
derheiten und das Engagement Ihrer Organisation sichtbarer
machen? Sie haben vielleicht schon erste Versuche in sozialen
Medien oder auf der Website gemacht, suchen aber noch nach
passenden Darstellungsformen oder sind sich unsicher, ob Ihr
Weg der richtige ist?

Im Workshop erkunden wir gemeinsam das Prinzip Storytelling:

* Wie verpacke ich Informationen in eine ,Geschichte”, die von
der Zielgruppe miterlebt werden kann und Resonanz auslost?

* Was macht eine gute Geschichte aus?

* Welche Bestandteile hat sie?

* Und was muss ich beim Schreiben beachten?

Bringen Sie Ihre Themen und friihere Texte mit. Wir analysieren
sie gemeinsam in der Gruppe und packen siein die richtigen Worte!

Voraussetzungen: PC oder Laptop mit Internetzugang, Kamera
und Mikrofon und die Bereitschaft, mit eingeschalteter Kamera
teilzunehmen

Rebekka Sommer, Journalistin, Texterin, Sozialarbeiterin
Mi 13.03.2024 von 09.00-12.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 48.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Andreas Streble, Gabriella Parditka

0711 9791-2010

fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet online statt



Erklarfilme in der Bildungsarbeit

Videos sind der beste Einstieg in ein kompliziertes Thema, sie
wecken Neugier und verschaffen einen ersten Uberblick. Nicht
umsonst werden Erkldrvideos — wie Tutorials - auf YouTube und
anderen Kandlen immer beliebter. Doch wie kommen Sie zu einem
geeigneten Video? Im Kurs lernen Sie, wie Sie selbst kurze, ani-
mierte Erklarvideos erstellen. Es wird Ihnen gezeigt, welche ver-
schiedenen Vorlagen und Hilfsmittel es gibt, um einen Erklarfilm
zu erstellen. Gemeinsam erarbeiten Sie, welches Format sich fiir
welches Thema eignet. Selbstverstdndlich probieren Sie das Ge-
lernte auch direkt aus und beginnen mit Ihrem ersten eigenen
Erklarfilm.

Voraussetzungen: PC oder Laptop mit Internetzugang, Kamera
und Mikrofon

Janine Dietrich, Medienreferentin, Okumenischer Medienladen
Fr 12.04.2024 von 09.00-13.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 38.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Andreas Streble, Gabriella Parditka

0711 9791-2010

fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet online statt
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Neue Ideen und Losungen entwickeln mit Design Thinking
Niemand méchte ,im alten Trott” stecken bleiben. Deshalb bietet
Design Thinking einen Ansatz, der einen dabei unterstiitzt, effek-
tiv und kreativ neue Ideen zu generieren und Probleme zu lGsen.
Besonders an dieser Methode ist, dass sie sich an der Zielgruppe
orientiert und eine Arbeitskultur schafft, die auf Empathie und
spielerischem Ausprobieren basiert.

In diesem interaktiven Seminar lernen Sie an einer realen Her-
ausforderung den Innovationsansatz Design Thinking kennen.
Sie arbeiten in kleinen Teams und wenden im Seminar viele Me-
thoden und Tools aus dem Ansatz an, welche Sie direkt in Threm
Berufsalltag anwenden kénnen.

Dr. Ilke Heller, Business-Moderatorin und Digital Transformations
Expertin

Di 16.04.2024 von 10.00-17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 108.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Andreas Streble, Gabriella Parditka

0711 9791-2010

fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/forthildungen

Veranstaltungsort:
Bischof-Leiprecht-Zentrum
Jahnstr. 30

70597 Stuttgart



Online-Umfragen - effektiv und praxisnah gestalten

In diesem Web-Seminar lernen Sie, Online-Umfragen gezielt und
effektiv einzusetzen. Entdecken Sie verschiedene Szenarien fiir
Befragungen wie Kurs- oder Workshop-Auswertungen, erhalten
Sie einen Uberblick iiber Fragearten und Online-Tools und iiben
Sie die Anwendung eines exemplarischen Tools.

Inhalte:

* Einsatzmdglichkeiten von Online-Umfragen in
Erwachsenenbildung und Kirche

* Fragearten: geschlossen, offen, Likert-Skala u. v. m.

* Vorstellung populdrer Online-Tools fiir Umfragen

« Praktische Ubungen: Erstellen einer Umfrage mit
einem Beispiel-Tool

* Auswertung und Interpretation von Umfrageergebnissen

Jan Vanvinkenroye, Dipl. Pddagoge, Diakon, wissenschaftlicher
Mitarbeiter am Rechenzentrum der Universitat Stuttgart

Di 23.04.2024 von 09.00-11.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 18.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Andreas Streble, Gabriella Parditka

0711 9791-2010

fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet online statt
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Ein Blick in die Glaskugel - was kiinstliche Intelligenz
fiir unsere Arbeit bedeutet

Das Thema KI ist - nicht zuletzt durch den Chatbot ChatGPT - in
unserem Alltag angekommen. Das Besondere dabei ist, in Ab-
grenzung zu Suchmaschinen, dass es bei ChatGPT einen Dialog
gibt, basierend auf unserer Sprache. Und zudem lernt die Kiinst-
liche Intelligenz standig und sehr schnell dazu. An der University
of Minnesota schaffte die KI zum Beispiel diverse Jura-Priifungen
und kiirzlich erst bewdltigte das Programm den finalen Test in
Betriebswirtschaftslehre an der University of Pennsylvania.

In diesem Workshop mdchten wir gemeinsam das Thema KI be-
leuchten, da auch Verunsicherungen und viele Fragen auftau-
chen. Und auch einen Blick in die Glaskugel werfen, mit der Frage
,Was bedeutet KI fiir mich und meine Arbeit?”

Kursinhalt:

* Definition und Grundlagen

e Einsatzmoglichkeiten

* Praktische und kreative Beispiele fiir die eigene Arbeit
 Austauschmdoglichkeiten mit anderen Teilnehmenden

Voraussetzungen: PC oder Laptop mit Internetzugang, Kamera
und Mikrofon

David Homola, Sozialarbeiter
Mo 06.05.2024 von 10.00-12.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 18.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Diozese Rottenburg-Stuttgart

Andreas Streble, Gabriella Parditka

0711 9791-2010

fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet online statt



Internet zum Anfassen

Das Internet bietet viele praktische Funktionen, die im Alltag
hilfreich sind: Informationen suchen, Routen planen, E-Mails
schreiben oder Nachrichten und Bilder verschicken, einkaufen
und vieles mehr. Manchmal sind die Funktionen ziemlich gut ver-
steckt oder es passieren merkwiirdige Dinge. Damit wollen wir
uns in diesem Workshop befassen.

Zunichst wollen wir mit einem Uberblick das System Internet
verstandlich machen. Wir werden uns dann auch einzelne An-
wendungen wie Google, VVS oder WhatsApp konkret anschauen,
die Sie vielleicht bereits kennen und nutzen, und auf Ihre Fra-
gen dazu eingehen. Es wird viele Tipps geben, wie Sie sich sicher
durch das Internet bewegen kdnnen.

Alle Ihre Fragen dazu sind herzlich willkommen. Zum Schluss er-
halten Sie eine Broschiire, damit Sie zuhause in Ruhe nochmals
etwas nachlesen kdnnen.

Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative

Christa Rahner-Gohring, Dipl. Padagogin, Infobrokerin, Social
Media Managerin
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Do 18.07.2024 von 18.00-21.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 02.07.2024 bei KISS Stuttgart

Veranstaltungsort:
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
TiibingerstralRe 15

70178 Stuttgart

19



(=]
c
=]
S
()]
or=
(%)
=
4]
]
o=
(=2
o=
(=]

20

Was wollen Kids in Social Media sehen?

Instagram, TikTok, Memes und Captions: In diesem Workshop
geht es um die Sprache auf Social Media, verschiedene Asthet-
iken, diverse Bubbles und junge Zielgruppen. Oft gibt es Ver-
standigungsprobleme zwischen den Generationen - der Inter-
net-Slang, die Referenzen und Anglizismen der Generation Z sind
allerdings stilpragend in den Medien. Wir versuchen gemeinsam
praktische Beispiele zu finden, um diese Werkzeuge fiir die Kom-
munikation in den sozialen Netzwerken zu nutzen.

Referentin

Ida Liliom hat 2017 den Verein Queerdenker/ e.V. gegriindet und
leitet ihn seitdem mit einer Gruppe von Freund/innen. Der Verein
macht Kultur und Politik in Stuttgart und veranstaltet verschie-
denste Events. Liliom gibt auRerdem regelmdRig queere Aufkla-
rungs-Workshops an Schulen.

Seit 2021 arbeitet sie beim Citizen.KANE.Kollektiv als Dramaturgin
und Performerin.

Max. 25 Personen
Ida Liliom
Mo 08.04.2024 von 18.30-21.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:

volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der
Kulturen Stuttgart e.V.

Antonija Katavic

0711 2484808-26

lernen@forum-der-kulturen.de
www.forum-der-kulturen.de/alle-termine

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart



RECHT UND
VEREINSMANAGEMENT
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Green Finance - Anlagekonzepte fiir Vereine,
Stiftungen & Co.
Der Kurs richtet sich insbesondere an Vereinsvorsténde, Beirdte
und ehrenamtlich Tatige, die sich {iber nachhaltige Geldanlagen
fiir ihre Vereine, Stiftungen und Institutionen informieren wol-
len.
* ESG und SRI - was verbirgt sich hinter den
Nachhaltigkeits-Kriterien?
e ,Greenwashing” — warum sich ein Blick
hinter die Kulissen lohnt.
¢ nachhaltige vs. 6kologische Geldanlagen
* Speziallosungen fiir Stiftungskapital

Volker Reif
Do 27.06.2024 von 18.00-19.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 19.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V.

Katrin Wahner

0711 1873717
katrin.wahner@vhs-stuttgart.de
Kursnummer 241-18731

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart



GEMA - Musik fiir mehr als zwei Ohren
Informationsveranstaltung zum Thema offentliche Musik-
wiedergaben

Veranstaltungen sind ohne Musik oft nicht denkbar. Wer sich an die-
ser Stelle Gedanken dariiber macht, wie Musik entsteht, der sollte
dabei nicht nur an die Musikkapelle oder die Wiedergabe einer CD
denken. Es sind vor allem Komponisten und Textdichter/innen, die
durchihre schopferische Arbeit einen wertvollen Beitrag zur Entste-
hung von Musik leisten. Wer Musik komponiert, Musiktexte schreibt
oder Musikwerke verlegt, hat einen Anspruch auf eine angemessene
Bezahlung, wenn diese Werke 6ffentlich genutzt werden. Kein Kom-
ponist, Textdichter oder Verleger kann selbst iiberpriifen, wo und
wann sein Titel gespielt wird oder sich darum kiimmern, dass er die
Entlohnung fiir seine Leistung erhdlt. Genau dies ist die Aufgabe der
GEMA. Sie stellt sicher, dass Komponisten, Textdichter und Verleger
ihren Lohn bekommen. Die GEMA vermittelt dabei zwischen ihren
Mitgliedern den Komponisten, Textdichtern und Verlagen und all
jenen, die Musik 6ffentlich nutzen.

Zielgruppe sind Vereinsvorsitzende, Kassierer/innen, Schrift-

fiihrer/innen, GEMA-Verantwortliche, Veranstalter/innen.

* Rechtliche Grundlagen fiir die Arbeit der GEMA: Wer kontrolliert
die GEMA?

* Rechte und Pflichten von Kunden: Wann und wie muss eine
Veranstaltung bei der GEMA angemeldet werden? Welche Kosten
entstehen dabei? Gibt es mdgliche Nachldsse? Unterschied
zwischen einer Veranstaltung, einem Stadtfest und einem
Konzert? Tarif fiir die Musiknutzung in Kursen?

* Besondere Regelungen mit Verbanden. Mit welchen Ver-
banden unterhdlt die GEMA besondere Vereinbarungen
{iber Musiknutzungen in sog. Gesamtvertragen?
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Termin auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
GEMA Geschiftsstelle Stuttgart

0711 225265-0

akarim@gema.de

Veranstaltungsort:
GEMA Stuttgart
Herdweg 63

70174 Stuttgart

23



)
c
<]
£
)]
(=]
(1]
c
(1]
=
w
(=

‘D
o

—

=]
c
=]

)

=
[*]
(7]

o

24

Buchfiihrung fiir gemeinniitzige Vereine

Das Seminar stellt die Rechnungslegungspflichten in nichtbilan-
zierenden gemeinniitzigen Vereinen intern und gegeniiber dem
Finanzamt dar - und zeigt die praktische Umsetzung dieser Auf-
gaben.

Teil 1: 15.4.2024 von 18.30-21.00 Uhr
* Rechtliche Grundlagen: vereinsrechtliche und steuerliche
Aufzeichnungspflichten

Teil 2: 16.4.2024 von 18.30-21.00 Uhr

* Besonderheiten der Buchfiihrung in gemeinniitzigen Organi-
sationen

* Abschreibungen

« Besonderheiten Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

e Aufbau der Buchhaltung

* Kassenfiihrung und Belege

* DATEV Kontenrahmen SKR 49

Referent

Wolfgang Pfeffer ist seit tiber 25 Jahren als Fachautor, Dozent
und Berater zu den Themen Vereine und Gemeinniitzigkeit tatig.
Er betreut als Schriftleiter den Vereinsbrief des INWW-Verlags. Im
expert-Verlag erschien 2002 sein Buch ,Buchfiihrung fiir Verei-
ne” (3. Auflage 2017), im Verlag dtv/Beck 2018 ,Vereine griinden
und erfolgreich fiihren” (zusammen mit M. Rocken).

Max. 25 Personen
Wolfgang Pfeffer
Mo 15.04.2024 und Di 16.04.2024 jeweils 18.30-21.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:

volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der
Kulturen Stuttgart e.V.

Antonija Katavic

0711 2484808-26

lernen@forum-der-kulturen.de
www.forum-der-kulturen.de/alle-termine

Veranstaltungsort:
Online via Zoom



Fundraising fiir gemeinniitzige Vereine

Der Verein STELP e. V. wurde in wenigen Jahren von einem kleinen
Verein zu einer etablierten international agierenden Hilfsorga-
nisation. Ein Grund fiir diesen Erfolg ist unter anderem eine gut
durchdachte Fundraising-Strategie. In diesem Seminar lernen Teil-
nehmende bedeutende Werkzeuge kennen, um das Fundraising fiir
ihren Verein zu stédrken. Folgende Fragen werden beantwortet:

 Wie tragen Netzwerke zu einem gelungenen Fundraising bei?

* Wie stelle ich die Ziele meines Vereins so dar, dass ich andere
dafiir begeistern kann?

* Wie generiere ich Online-Spenden?

* Was gibt es bei Spenden-Events zu beachten?

* Welche Maglichkeiten gibt es Spenden zu generieren?

Referent

Serkan Eren ist Lehrer, Aktivist und Griinder der humanitédren
Hilfsorganisation STELP e. V., die sich mittlerweile auf vier Kon-
tinenten und in iiber zwolf Lindern engagiert. Deutschlandweite
mediale Aufmerksamkeit erfuhr Eren durch seine Hilfseinsdtze
in Beirut, Afghanistan und in der Ukraine. Eren ist auRerdem
Griinder zweier Social Businesses: Neben der Eventagentur STELP
Events UG wurde 2021 das Non-Profit-Café Natan in Stuttgart er-
6ffnet. Im selben Jahr wahlten ihn die Stuttgarter/innen zum
Stuttgarter des Jahres.

e
c
<]
=
()]
o
(1]
c
[1°]
£
wv
(=

‘D
o

—

o
c
=]
-

=
[*]
(]

o

Max. 25 Personen
Serkan Eren
Mi 17.04.2024 von 18.30-21.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:

volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der
Kulturen Stuttgart e.V.

Antonija Katavic

0711 2484808-26

lernen@forum-der-kulturen.de
www.forum-der-kulturen.de/alle-termine

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28
70173 Stuttgart
,,,,, - 25
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Ehrenamt sichtbar machen: Presse- und Offentlich-
keitsarbeit fiir Vereine

Was sind die Ziele der Offentlichkeitsarbeit meines Vereins und
welche Rolle spielt dabei die Pressearbeit? Wie gestalten wir Pres-
semitteilungen und was muss ich beim Verfassen journalistischer
Texte beachten? Wie kniipfe ich Kontakte und wie kann ich meine
Geschichte verkaufen?

Ziel des Workshops ist es, Vereinsaktiven praktische Tipps an die
Hand zu geben, wie sie ihre Offentlichkeitsarbeit organisieren,
ihre Sichtbarkeit erhdhen und ihre Anliegen kommunizieren
konnen. In diesem dreistiindigen Workshop kléren wir, wie Re-
daktionen arbeiten und wie wir Zielgruppen definieren und sie
ansprechen.

Referentin

Kathrin Stirk leitete bis Sommer 2023 die Presse- und Offentlich-
keitsarbeit am Stuttgarter Theater Rampe und hat langjahrige Er-
fahrung in diesem Bereich. Sie arbeitete als Redakteurin bei der
Tageszeitung Frankenpost und leitete als Chefredakteurin vier
Jahre lang das Stuttgartmagazin LIFT. Seit iiber 15 Jahren ist sie
als freie Journalistin, Autorin und PR-Expertin tatig und setzte
sich als Teil der Arbeitsgruppe Rampe23 mit Machtstrukturen,
Rassismus, Klassismus und Offnungsprozessen auseinander.
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Anmeldung erforderlich, max. 25 Personen
Kathrin Stark
Do 18.04.2024 von 18.30-21.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:

volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der
Kulturen Stuttgarte.V.

Marktplatz 4

70173 Stuttgart

Antonija Katavic

0711 2484808-26

lernen@forum-der-kulturen.de
www.forum-der-kulturen.de/alle-termine

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28
70173 Stuttgart
27
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Workshop fiir Inklusions-Assistenzen

Teilnahme an einem Assistentenpool

Menschen mit Behinderung mdchten an Kursen an der Volkshoch-
schule teilnehmen. Dies ist oft nur mit einer Assistenz fiir den Weg
oder wahrend des Kurses mdglich. Dafiir brauchen wir Sie!

Das notwendige Handwerkszeug fiir eine solche Assistenz erhalten
Sie in diesem Workshop. Sie lernen die verschiedenen Arten von
Behinderung kennen. Ganz praktisch arbeiten wir an Situationen
wie z.B. Wie kommuniziere ich mit Menschen mit einer Behinde-
rung, wie gehe ich mit Hilfsmitteln wie einem Rollstuhl um, was
muss ich beachten? Grundkenntnisse in erster Hilfe, Anlaufstellen
bei unvorhergesehenen Situationen und gesetzliche Bestimmun-
gen sind weitere Themen. Sie lernen auf behinderte Menschen
individuell eingehen zu kdnnen, eigene Beriihrungsdngste abzu-
bauen und gleichzeitig die eigenen Grenzen zu respektieren.

Sie haben die Méglichkeit, das Erlernte anschlieRend in die Praxis
umzusetzen. Zusatzlich zum Workshop ist eine Hospitation bei
einem Trager der Behindertenhilfe mdglich. Das inklusive An-
gebot der Volkshochschule umfasst Kurse aus vielen Bereichen,
der Sprachkurs ist ebenso enthalten wie der Koch- und der Ent-
spannungskurs. Fiir Sie als Assistenz ist der Besuch des Kurses
selbstverstandlich kostenfrei.

Wir freuen uns {iber Ihr Interesse!

Katrin Wahner
Rainer Gemeinhardt

Do 05.09.2024 und Fr 06.09.2024
jeweils 09.00-15.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei inkl. Verpflegung

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V.

Katrin Wahner

07111873717
katrin.wahner@vhs-stuttgart.de
Kursnummer 241-10151

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz 28 70173 Stuttgart



Rechtliche Betreuung - Einfiihrung fiir Ehrenamtliche

In unserem Einfiihrungskurs fiir Angehdrige und ehrenamtliche
Betreuerinnen und Betreuer werden die Grundkenntnisse fiir die
Fiihrung einer rechtlichen Betreuung vermittelt. Fiir kranke oder
behinderte Menschen kann vom Gericht eine Betreuung einge-
richtet werden, wenn sie ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst
erledigen kdnnen.

In diesem Kurs erhalten Sie eine Schulung, wenn Sie fiir andere
Menschen als ehrenamtliche/r Betreuer/in Verantwortung liber-
nehmen mdchten, aber auch, wenn Sie bereits eine rechtliche
Betreuung fiihren.

Es geht u.a. um die Fragen: Was ist eine rechtliche Betreuung? Wie
lduft das Verfahren zur Feststellung der Betreuung ab? Was muss /
was darf ein/e ehrenamtliche/r rechtliche/r Betreuer/in tun?
Zudem gehen wir auf die Unterschiede zwischen Vorsorgevoll-
macht und rechtlicher Betreuung ein.

Wir bieten unseren Ehrenamtlichen neben dem Einfiihrungskurs
fachliche Beratung, regelmdRige Austauschrunden und Fort-
bildungen an. AuRerdem freuen wir uns auf ein Sommerfest mit
Thnen.

Ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer erhalten eine pau-
schale Aufwandsentschddigung von 425,- € pro Jahr und Betreu-
ung. In Ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit als Betreuer/in sind Sie
haftpflicht- und unfallversichert.

<
[}
=
¥
v
o
)]
=
£
4]
)
wv
c
]
o=
(=]

Hans-Joachim Scharna, Sozialarbeiter
Sonja Sambeth, Sozialarbeiterin

Der Umfang des Kurses besteht aus drei Terminen:
Mo 08./15./22.04.2024 jeweils 18.30-20.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelischer Betreuungsverein Stuttgart e.V.
0711 2349687

Scharna@ev-bvs.de

Betreuungsverein Stuttgart-Filder e.V.

0711 782392-42
Sam@betreuungsverein-s-filder.de

Veranstaltungsort:
Rudi-Haussler-Biirgerforum
Am Schwabenplatz 3

70563 Stuttgart
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Ausbildung zur/m Kriseninterventionshelfer/in

Seit 1997 betreut das KIT-Stuttgart kdrperlich unverletzte Perso-
nen, die nach einem Unfall oder Krisenereignis seelisch stark be-
lastet sind, oder unter akutem psychischem Schock stehen. Dies
sind Betroffene, Hinterbliebene oder Augenzeugen von Unfall-
hergangen, Schicksalsschldagen oder Krisenereignissen. Damit
entlastet das Team die Einsatzkrafte vor Ort und schliet kurz-
fristig die Liicke zwischen Notfallereignis und dem sozialen Netz
der Betroffenen. Das KIT-Stuttgart ist eng im Stuttgarter Ret-
tungsdienstsystem eingebunden. Es arbeitet in der Tragerschaft
der Johanniter-Unfallhilfe e.V. und steht als Erste Hilfe fiir die
Seele den Biirgerinnen und Biirgern der Stadt Stuttgart, an 365
Tagen im Jahr, rund um die Uhr, zur Verfiigung.

Das Kriseninterventionsteam-Stuttgart (KIT-Stuttgart) freut sich
liber engagierte Menschen ab 24 Jahren, die einen Fiihrerschein
haben, mit beiden Beinen im Leben stehen und sich in einem an-
spruchsvollen Ehrenamt einbringen mochten. Wir suchen Men-
schen, dieihre Arbeitszeit auch einmal flexibel einteilen kdnnen,
die sich zutrauen mit Kreativitdt und Selbstbewusstsein kom-
plexe Situationen zu meistern und sich vorstellen kénnen, sich
mindestens zwei Malim Monat fiir 24 Stunden fiir den KIT-Bereit-
schaftsdienst Zeit zu nehmen. Ganz gezielt sprechen wir auch die
Menschen an, die sich nach einem erfolgreichen Berufsleben auf
die Ruhestandszeit vorbereiten und dafiir ein nicht alltdgliches
Ehrenamt suchen.

Bei Interesse findet vorab ein personliches Informationsge-
sprach mit der Teamleitung statt. Danach besteht die Moglich-
keit, als Schnupperer dem jeweils Diensthabenden iiber die
Schulter zu schauen, um dieses Ehrenamt kennen zu lernen. Wer
sich zur Mitarbeit und weiteren Ausbildung entschlieRt, begleitet
weiterhin als Auszubildende/r die Aktiven bei den Einsdtzen und
tibernimmt nach und nach eigenstandig kleinere Betreuungsauf-
gaben. Daran schlieRt sich eine mentorierte Phase an, die von
den Aktiven begleitet wird. In den Nachbesprechungen und der
regelmaRigen Supervision findet ein umfangreicher Erfahrungs-
austausch und die Aufarbeitung des Erlebten statt.



Die theoretische Ausbildung zum ,Helfer Krisenintervention”
umfasst drei Ausbildungsmodule an je drei Tagen (Fr/Sa/So)
und einmal ein Wochenende (Sa/So), mit insgesamt 110 Unter-
richtseinheiten. AuRerdem miissen die Interessenten eine Sani-
tatshelfer-Ausbildung mit einem Umfang von 48 UE und je zwei
Praktikums-Schichten auf einem Krankenwagen und Rettungs-
wagen absolvieren. Beides wird {iber die Johanniter-Unfallhilfe
organisiert.

Karin Pfeifer, Jana Schulte, Martina Dais-Duppui

PSNV I-1V: Februar-Mai 2024
(weitere Informationen beim Veranstalter)

Gebiihr:
gebiihrenfrei bei anschlieRender Mitarbeit im KIT,
sonst auf Anfrage

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Johanniter-Unfallhilfe e.V.

071172636-0
Lehrkraefte.Akademie-BW@johanniter.de

Veranstaltungsort:
Auf Anfrage beim Veranstalter

c
]
=
[%}
(%2}
o
)]
=
£
4]
-
w
c
(]
o=
(=]

31



Qualifizierungskurs fiir Ehrenamtliche fiir die Aufgabe
der TelefonSeelsorge per Chat und Mail

Die Ehrenamtlichen der Evangelischen TelefonSeelsorge Stutt-
gart e.V. sind fiir Menschen in Krise und seelischer Not am
Telefon, per Mail und Chat an 365 Tagen rund um die Uhr da. Der
Dienst sieht 12 Stunden Einsatz pro Monat und 5 Nachte im Jahr
vor.

Fiir dieses Ehrenamt erhalten Sie eine fundierte Ausbildung.
Neben Selbsterfahrungselementen wird ganz praktisch und auch
theoretisch Wissen {iber die Gesprachsfiihrung des helfenden
Gesprachs vermittelt. Die Grundlage bildet das Zuhdren und die
person-zentrierte Gesprachsfiihrung nach Carl Rogers. In den ca.
150 Stunden Ausbildung wird Grundlagenwissen iber die hau-
figsten psychischen Erkrankungen wie Depression und Angst-
stérungen vermittelt und wir beschaftigen uns mit den schweren
menschlichen Themen wie Trauer und Einsamkeit.

Im 1. Jahr: einmal wochentlich donnerstags 17.30-20.00 Uhr

Im 2. Jahr: einmal monatlich abends (Wochentag wird in der
Gruppe abgesprochen)

Dienste am Telefon nach eigenen Terminwiinschen
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Gebiihr:
gebiihrenfrei bei anschlieRender ehrenamtlicher Mitarbeit

Veranstalter, Information und Anmeldung:
TelefonSeelsorge Stuttgart e.V.

Martina Rudolph-Zeller

0711 28075610
info@telefonseelsorge-stuttgart.de

Veranstaltungsort:

eva Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V.
BiichsenstraRe 34/36

70174 Stuttgart
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Qualifizierungskurs fiir Ehrenamtliche in der Telefon-
Seelsorge

Der Dienst am Telefon setzt eine hohe persdnliche und fachliche
Kompetenz voraus. Sie sollten ein gutes Einfiihlungsvermdgen
haben, belastbar, flexibel, offen fiir Lernprozesse und teamfahig
sein.

Wesentliche Elemente dieser Ausbildung sind Selbsterfahrung,
Training in Gesprachsfiihrung und die Auseinandersetzung mit
relevanten Themen.

Die Ausbildung im Umfang von 150 Stunden ist kostenfrei. Als
Gegenleistung erwarten wir eine dreijahrige ehrenamtliche
Mitarbeit in der Telefonseelsorge von monatlich ca. 18 Stunden
(Dienst, Supervision, Fortbildung).

Wenn Sie Interesse an dieser ehrenamtlichen Tatigkeit haben,
nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf. Nahere Informationen
entnehmen Sie gerne unserer Homepage www.ruf-und-rat.de.

April 2024 bis April 2025
Do 17.30-19.45 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei (bei spaterer Mitarbeit bei Ruf und Rat)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Telefonseelsorge Ruf und Rat

Bernd Miiller

0711 2262055

mueller@ruf-und-rat.de

Veranstaltungsort:

Kath. Telefonseelsorge Ruf und Rat
HospitalstraRe 26

7174 Stuttgart
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Ihre Lebenserfahrung reicht fiir zwei - Einfiihrungsse-
minar ins Betreuungsrechtin 3 Modulen

Behinderte, psychisch kranke und altersverwirrte Menschen
haben das Recht auf Unterstiitzung bei der Bewiltigung ihres
Alltags und der Erledigung ihrer rechtlichen Angelegenheiten
durch eine gesetzliche Betreuung. Stuttgarter Biirger/innen, die
ehrenamtlich bereit sind, 1-2 Stunden pro Woche fiir diese inte-
ressante und verantwortungsvolle Tatigkeit einzusetzen, haben
im Einfiihrungsseminar die Maglichkeit, sich umfassend iiber das
Tatigkeitsfeld einer rechtlichen Betreuung zu informieren.

Angehdrigen, die bereits vom Betreuungsgericht bestellt wur-
den, bietet das Einfiihrungsseminar zahlreiche Hilfestellungen
und die Mdglichkeit zum Erfahrungsaustausch. Die Aufgaben von
gesetzlichen Betreuer/innen sind sehr vielféltig und ergeben
sich aus dem persdnlichen Hilfebedarf der Betreuten.

Wenn Sie sich fiir diese ehrenamtliche Aufgabe entscheiden, ste-
hen Ihnen Mitarbeiter/innen des Sozialdienstes katholischer Frau-
en Stuttgart e.V. mit fachlicher Beratung und Begleitung zur Seite.

Als ehrenamtliche/r Betreuer/in erhalten Sie eine pauschale Auf-
wandsentschadigung in Héhe von 425 € pro Jahr und Sie sind
haftpflicht- und unfallversichert.

Das Seminar wendet sich ausschlieBlich an ehrenamtlich Engagierte
und Interessierte.

Tiziana Carrino, Petra Kischlat, Jorg Treiber
Do 07./14./21.03.2024 jeweils 17.30-20.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Sozialdienst kath. Frauen e.V., Betreuungsverein
0711 92562-0

betreuungsverein@skf-drs.de

Veranstaltungsort:

Sozialdienst kath. Frauen Stuttgarte. V.

StockachstraRe 55

70190 Stuttgart

Bei entsprechender Nachfrage wird die Veranstaltung hybrid
durchgefiihrt.



Einfiihrungsreihe ins Betreuungsrecht in 4 Modulen
Thre Lebenserfahrung reicht fiir zwei? Werden Sie ehrenamt-
liche/r Betreuer/in! Nach dem Betreuungsgesetz kann hilfe-
bediirftigen Menschen ein/e gesetzlicher/e Vertreter/in bzw.
Betreuer/in zur Seite gestellt werden. Dieses Seminar wird den
Inhalt des Betreuungsgesetzes und seine Hilfsmdglichkeiten auf-
zeigen sowie in die Aufgaben, Rechte und Pflichten eine/s Be-
treuer/in einfiihren. Wir suchen Menschen, die sich gerne fiir an-
dere einsetzen, sich einer verantwortungsvollen Aufgabe stellen,
die zuverldssig sind und ihre Lebenserfahrung teilen wollen. Wir
bieten allen ehrenamtlichen Betreuer/innen neben der Einfiih-
rung in das Betreuungsrecht personliche Beratung und Beglei-
tung, fachliche Unterstiitzung und Hilfestellung, regelmaRige
Treffen zum Erfahrungsaustausch sowie Fortbildungsveranstal-
tungen.

Sie erhalten fiir Ihre Tatigkeit eine pauschale Aufwandsentscha-
digung von derzeit EUR 425,00 pro Jahr und Betreuung und sind
in Ihrer Tatigkeit haftpflicht- und unfallversichert.

Maja Graschus, Claudia Naegele,
Claudia Schneck, Michael Herzog
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Mo 19./26.02./04./11.03.2024
jeweils 18.00-20.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Landeshauptstadt Stuttgart

Sozialamt, Betreuungshehorde

0711 216-80809/-80813
betreuungsbehoerde@stuttgart.de

Veranstaltungsort:

treffpunkt 50plus im TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart
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Qualifizierungskurs fiir Ehrenamtliche in der Sterbe-
begleitung zu Hause, in Krankenhdusern, in Pflegeein-
richtungen und im stationdren Hospiz

Fiir schwer kranke und sterbende Menschen kann in der letzten
Lebensphase die Begleitung durch Ehrenamtliche ein Stiick Le-
bensqualitdt darstellen. Der Ambulante Hospizdienst fiir Erwach-
sene des Hospiz Stuttgart ibernimmt diese Aufgabe zu Hause,
in Krankenhdusern, in Pflegeeinrichtungen und im stationdren
Hospiz. Diese ehrenamtliche Hospizarbeit erfordert eine inten-
sive Vorbereitung.

Die Ausbildung beinhaltet unter anderem eine gezielte Schulung
in der Kommunikation mit schwerkranken und sterbenden Men-
schen, viele Hinweise zum Umgang mit Sterbenden und deren Zu-
gehdrigen, aber auch eine Auseinandersetzung mit den eigenen
Erfahrungen, Erwartungen und Angsten. Dafiir enthilt der Kurs
neben der Vermittlung von theoretischem Wissen auch prakti-
sche Ubungen und selbsterfahrungsbezogene Elemente.

Der Kurs entspricht den Qualitdtsanforderungen zur ,Vorberei-
tung Ehrenamtlicher in der Hospizarbeit” des Deutschen Hospiz
und PalliativWerbandes e.V. (DHPV).

Nach Kursabschluss schlieRen sich die Ehrenamtlichen einer
Gruppe des Ambulanten Hospizdienstes fiir Erwachsene des
Hospiz Stuttgart an. Bei den regelmdRigen Treffen werden die
individuellen Erfahrungen aus den Einsdtzen reflektiert und die
eigenen Begleitungsfahigkeiten weiterentwickelt.

Im Jahr 2024 starten zwei Qualifizierungskurse:

Kurs I: Marz - Oktober 2024
Kurs 2: Oktober 2024 - Médrz 2025

Gebiihr:

gebiihrenfrei (bei einer anschlieRenden ehrenamtlichen Mit-
arbeit im ambulanten Hospizdienst fiir Erwachsene des HOSPIZ
STUTTGART)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
HOSPIZ STUTTGART

Ambulanter Hospizdienst fiir Erwachsene
Jeanette Neumann-Maile

0711 23741-870

aeh@hospiz-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
auf Anfrage beim Veranstalter



Mit uns diirft Ihr rechnen!

Gemeinsam auf dem Weg in einen engagierten Ruhestand.
Oder sollte es besser heiRen: ,Mit uns miisst Ihr rechnen!”?

Die Sache ist folgende: Sie haben die 60 hinter sich und die
ndachste Lebensphase, der sogenannte ,Ruhestand” taucht am
Horizont auf. Sie verstehen sich als Biirger/in dieser Stadt und
haben eine soziale Einstellung. Sie wollen die bevorstehende
freiere Lebensphase bewusst gestalten und sich in das kulturelle
und soziale Leben einbringen. Vielleicht stehen Sie auch gut im
Leben und wollen der Gesellschaft etwas zuriickgeben.

Im Seminar gehen wir folgenden Fragen nach:

* Was sind meine Ambitionen, Ideen und Kompetenzen?

» Was méchte ich noch lernen und entdecken?

* Was seheich an sozialen Erfordernissen in meinem (Wohn)Umfeld?

* Welchen Erwartungen aus meiner Umgebung sehe ich mich
gegeniiber?

* Was ist meine familidre Situation und Rolle?

* Wie ist meine finanzielle und soziale Situation?

* Wie finde ich - im Rahmen meiner Krafte - eine gute Balance
zwischen Engagement und Ruhestand?
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Zundchst schauen wir, was da alles ,am Horizont” aufscheint.
Gemeinsam erarbeiten wir, welche Wege vor uns liegen konnten,
und wie die ersten Schritte auf diesem Weg aussehen.

Bei Bedarf begleiten wir uns in kleinen Teams iiber das Seminar
hinaus.

Tilman Kugler, Sozialpddagoge, Bildungsreferent
Fr 28.06.2024 von 10.00-17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Tilman Kugler

0711 7050600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. 24-1-4115

Veranstaltungsort:
Experimentierraum der Stadt Stuttgart
KatharinenstraRe 21 d

70182 Stuttgart
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KOMMUNIKATION
RHETORIK



Kommunikation ist eine essenzielle Fahigkeit, die das Miteinan-
der in allen Lebensbereichen pragt. Konflikte sind unvermeid-
lich, aber wie wir mitihnen umgehen, kann den Unterschied zwi-
schen Eskalation und erfolgreicher Lsung ausmachen. In diesem
Workshop werden wir uns darauf konzentrieren, wie man durch
effektive Kommunikation Konflikte entscharfen und in konstruk-
tive Gesprache verwandeln kann.

In praktischen Ubungen wenden wir die neu erworbenen Fihig-
keiten an und lernen gemeinsam, wie wir durch respektvolle und
offene Kommunikation eine positive und harmonische Umge-
bung schaffen kénnen.

Referent

Antonio Cuadros De Béjar ist systemischer Coach, Berater, Start
up- und Business-Coach und Musiker. Er hat u.a. das internatio-
nale Latin Jazz Festival ,Stuttgart mi amor” ins Leben gerufen.
Heutige Arbeitsschwerpunkte sind Team- und Organisationsent-
wicklung, Wirkungsanalyse und Innovation.

Max. 25 Personen
Antonio Cuadros De Béjar

Fr 19.04.2024 von 18.30-21.30 Uhr

gebiihrenfrei

volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der
Kulturen Stuttgart e.V.

Marktplatz 4

70173 Stuttgart

Antonija Katavic

0711 2484808-26

lernen@forum-der-kulturen.de
www.forum-der-kulturen.de/alle-termine

volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart
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Barrierefreiheit - Einfiihrung in die Einfache Sprache
Sie lernen die Leitlinien fiir Einfache Sprache kennen. Was macht
Texte leicht verstandlich? Sie wenden die Leitlinien bei einem
Text und einem Gesprach an. Wie bilde ich kurze Satze? Wie er-
kldre ich Fremdworter oder Fachworter?

Die ausfiihrlichen Informationen zum Kurs finden Sie mit der
Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de.

Jutta Witzel
Mi 10.07.2024 von 17.30-20.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 19.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V.

Katrin Wahner

0711 1873717
katrin.wahner@vhs-stuttgart.de
Kursnummer 241-10303

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz 28
70173 Stuttgart
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Reden ist Silber und wie geht Gold?

Die Macht der Worte kann man positiv einsetzen, wenn man sich
traut, auch einmal ungewdhnlich und iiberraschend zu reagie-
ren. In der Kommunikation ist es niitzlich, eingefahrene Gleise
schnell zu verlassen, einfallsreich, interessant und unterhaltsam
zu kommunizieren. Dafiir braucht es Aufmerksamkeit, Geistes-
gegenwart und Mut zur Improvisation.

Im Seminar geht es unter anderem um:

* bessere Fragen stellen

¢ ungewdhnlicher kommunizieren

¢ Ich hore was, was du nicht sagst.

* ,BRAV” Reflexe ablegen

* Manipulation erkennen: von einschiichtern bis einlullen
« den Ball flach halten und spater frech weiter

Wir folgen dem Ansatz: Man kann die Menschen nicht dndern -
aber die Kommunikation zwischen Menschen.

Andreas Wulf, Kommunikationstrainer, Schauspieler
Sa 16.03.2024 von 09.30-16.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk e.V.

Tilman Kugler

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. 24-1-4105

Veranstaltungsort:

Haus der Katholischen Kirche
KdnigstraRe 7

70173 Stuttgart
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Ansprechend auftreten mit der ganzen Person

In diesem Seminar zur Verbesserung des eigenen Auftretens,
geht es um den Weg von der eigenen Idee, {iber anschauliche
Formulierungen und die gekonnte Gliederung bis zum bleiben-
den Eindruck bei den Zuhgrerinnen und Zuhorern. Wir achten auf
Kleinigkeiten, verlieren nicht den Spal® am Sprechen, entwickeln
mit Mindmapping Ideen in groRer Zahl und Auswahl und lernen
voneinander.

Verbliiffen ist besser als belehren: Rom ist auch nicht an einem
Tag zerstort worden.

Andreas Wulf
Kommunikationstrainer, Schauspieler

Sa 20.04.2024 von 09.30-16.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk e.V.

Tilman Kugler

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. 24-1-4106
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Veranstaltungsort:

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7

70173 Stuttgart
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Trainingstag fiir Menschen in Teams, Gruppen und Gremien

Wie und wann finden Individuen sich zusammen als Gruppe? Wie
finden wir effektiv zu Entscheidungen? Wodurch fiihle ich mich
beteiligt und verantwortlich?

Leitung oder Moderation erfiillt Menschen ihr Bediirfnis nach
Orientierung, Klarheit und Struktur. Wenn sie achtsam den Pro-
zess begleitet, kann eine gute Moderation alles andere vertrau-
ensvoll der Gruppe iiberlassen. Wie Sie dabei den Uberblick iiber
individuelle Bediirfnisse, Gruppenklima und Riickbesinnung zur
Sache behalten, erfahren Sie im Workshop.

Inhalte:
« einfache Tipps fiir Team-Spirit und gute Arbeitsatmosphare
e Gruppendynamik und Gruppenphasen:
Wer mit der Krise rechnet, bleibt gelassen
* Diskussionen methodisch strukturieren und
mit Handzeichen vereinfachen
¢ angewandte Entscheidungsverfahren

Im Seminar machen Sie viele Ubungen mit Thren Alltagssituationen!

Josephine Kremberg
Kommunikationstrainerin, Autorin, Schauspielerin

Sa 20.04.2024 von 10.00-17.00 Uhr

EUR 15.00

Katholisches Bildungswerk e.V.
Tilman Kugler

0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
Kurs-Nr. 24-1-4112

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart
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Mit den Augen horen - Signale der Korpersprache wahr-
nehmen

Ein Gesprach beginnt vor dem ersten gesprochenen Wort. Unser
Kdrper (ibersetzt unsere Gedanken und Gefiihle und antwortet
auf unseren Gesprachspartner und die Situation. Bei der Kérper-
sprache geht es nicht um richtig oder falsch, sondern um eine
gescharfte Wahrnehmung der Signale des Kdrpers. An diesem Tag
dreht es sich darum: Was ist Kérpersprache? Was sagt man, wah-
rend man nichts sagt, mit Gestik, Mimik, Blick und Haltung? Wie
nehme ich mich selbst und wie die anderen wahr?

Andreas Wulf
Kommunikationstrainer, Schauspieler

Sa 18.05.2024 von 09.30-16.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Tilman Kugler

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. 24-1-4107
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Veranstaltungsort:

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7

70173 Stuttgart
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Trainingstag fiir Menschen in Teams, Gruppen und Gremien

Wie liber schwierige Situationen sprechen? Was verbindet uns,
selbst mitten im Konflikt? Wie kdnnen wir - so unterschiedlich wir
sind - kreativ zusammen arbeiten? Wer kennt es nicht: Der un-
geklarte Konflikt, lahmt - plotzlich oder schleichend - Menschen,
die gemeinsam an einem Thema arbeiten. Bei der Sache bleiben
fallt da schwer. Und gleichzeitig sinkt die Lust, sich auseinander-
zusetzen. In Gruppendynamiken kann die Bereitschaft aber auch
schnell wieder steigen: mit einfachen Ubungen und einer steten
Feedbackkultur.

Wir richten den Blick auf die Bediirfnisse aller und holen sie und
ihre Fahigkeiten mit ins Boot. Im Workshop erproben wir darauf
aufbauend, wie Leitung und Teilnehmende deeskalieren, Blockie-
rungen aufweichen, und Diskussionen in konstruktive Bahnen
lenken konnen.

Die Schwerpunkte des Tages richten sich nach den Fallbeispielen
der Teilnehmenden. Mogliche Inhalte:
* stdrkende Rituale
e innere Haltung zum Konflikt
* Gefiihle ansprechen, Bitten folgen lassen:
gewaltfreie Kommunikation
* Rollen und Redeverhalten spielerisch reflektieren
* Wertschdtzung von Unterschieden
« Konfliktlosungsstrategien, Visionsbildung

Josephine Kremberg
Kommunikationstrainerin, Autorin, Schauspielerin

Sa 08.06.2024 von 10.00-17.00 Uhr

EUR 15.00

Katholisches Bildungswerk e.V.
Tilman Kugler

0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
Kurs-Nr. 24-1-4113

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart
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Kreativer kommunizieren

Intuition, Humor und Spontaneitat erfolgreich einsetzen.
Humor und Phantasie in menschlichen Beziehungen tun gut und
wirken als Entstresser. Aber wer kennt das nicht? Hinterher fallen
einem noch die tollsten Bemerkungen ein... Der Trainingstag hat
das ,Vorher”, die Kommunikationssituation selbst, im Blick.

Es lasst sich {iben, den verneinenden Intellekt auszuschalten und
der spontanen Interaktion zu vertrauen. Unter anderem mit Me-
thoden des Improvisationstheaters wird geiibt, phantasievoller,
schlagfertiger und humorvoller zu kommunizieren. Wer das kann,
verbreitet eine humorvoll-wohlwollende Autoritét.

Andreas Wulf
Kommunikationstrainer, Schauspieler

Sa 22.06.2024 von 09.30-16.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk e.V.

Tilman Kugler

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. 24-1-4108
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Veranstaltungsort:

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7

70173 Stuttgart
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Konsequenter kommunizieren

Wenn wir an Kommunikation denken, meinen wir fast immer
Kommunikation mit anderen. Doch welche Dialoge finden stdn-
dig im eigenen Kopf statt. Wie oft sagen wir, hérbar oder nicht:
»Ja, aber”, oder ,Eigentlich schon, aber...”?

In diesem Seminar geht es um deutliche Standpunkte und die Fol-
gen fiir die Kommunikation. ,Ja, aber” blockiert uns und andere.
Es geht viel Energie und Lust verloren. ,Nein, weil” schafft Klar-
heit. Bringe ich das deutlich genug zum Ausdruck?

Neues, mehr Spielraum und Uberraschungen gelingen nur durch
»Ja, ich bin dabei!”. Und auch das kann man kommunizieren: Wer
A sagt, muss nicht Z sagen!

Andreas Wulf
Kommunikationstrainer, Schauspieler

Sa 06.07.2024 von 09.30-16.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 15.00
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Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk e.V.

Tilman Kugler

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. 24-1-4109

Veranstaltungsort:

Haus der Katholischen Kirche
KdnigstralRe 7

70173 Stuttgart
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Geben Sie bei Meinungsverschiedenheiten schneller klein bei und
bereuen es im Nachhinein? Sie haben gute Ideen - aber werden
damit kaum geh&rt? Das hat Griinde: Zuriickhaltung und Konflikt-
vermeidung sind wirksame Strategien im Umgang mit Partner/in,
Arbeitskontakten und in Eltern-Kind-Beziehungen. Bereichern Sie
sich in diesem Training um die Fahigkeit, ebenso gut fiir sich ein-
zustehen! Vielfaltige Ansétze - von der Wahrnehmung und Klarheit
liber die eigenen Starken, Werte und Wiinsche bis hin zu konkre-
tem Wissen {iber typische Beziehungskonstellationen - bieten
Ihnen die Chance, vertrackte oder l@ngst verloren geglaubte Be-
ziehungen neu zu gestalten. In praktischen Anwendungsiibungen
erleben Sie, wo und wann Selbstsicherheit in Ihnen steckt, {iben
den Umgang mit Ohnmacht und Selbstschutz und erproben macht-
volles Sprechen und Handeln. Hier sammeln Sie Mut, Grenzen oder
Ideen entschieden zu kommunizieren und erfahren, wie ein echtes
,Jal” sich in einer Beziehung auf Augenhd&he anfiihlt.

Programmschwerpunkte:

e ,Macht iiber” oder ,Macht mit...”?

» gewohnte Beziehungsmuster und verinnerlichte Machtverhalt-
nisse erkennen und umformen

* die Statuswippe ausbalancieren: ,ich bin ok - du bist ok.”

* Wirkkreise erkennen: Jammern oder nachster Schritt?

« Klarheit (iber eigene Starken und Werte

e untrennbares Paar: meinen Willen duBern und ,NEIN” sagen

* Gefiihle und Verletzlichkeit zeigen - wie geht das im Konflikt?

* Machtin Kdrpersprache und Stimme

Josephine Kremberg, Kommunikationstrainerin, Autorin, Schauspielerin

Sa 13.07.2024 von 10.00-17.00 Uhr

EUR 15.00

Katholisches Bildungswerk e.V.
Tilman Kugler

0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
Kurs-Nr. 24-1-4114

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart



Prasentation und Moderation - Schwierige Situationen
souverdn meistern

Immer wieder stehen wir vor der Aufgabe, vor Publikum zu spre-
chen oder in Gruppen zu moderieren. Je souveraner unser Auf-
treten ist, desto lieber horen uns die Menschen zu.

In diesem Tagesworkshop werden Techniken vorgestellt, die
leicht zu erlernen sind und bei der ndchsten Moderation direkt
ausprobiert werden kdnnen. AuBerdem wird es auch geniigend
Raum fiir eigene Fragestellungen geben.

Voraussetzungen: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative
Wolfgang Kocher, Dipl. Sozialpddagoge, Supervisor und Coach
Sa 24.02.2024 von 10.00-16.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 08.02.2024 bei KISS Stuttgart
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Veranstaltungsort:
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
TiibingerstralRe 15

70178 Stuttgart
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Unsere {ibliche Art, demokratisch abzustimmen, kann zu Ent-
scheidungen fiihren, die auf 51% Mehrheit basieren. Das bedeu-
tet 49% Unzufriedenheit.

SK bietet eine Losung an, die fiir die hchst mogliche Gruppen-
akzeptanz sorgt. Und das macht einen groRen Unterschied!

Systemisches Konsensieren kann:

* Entscheidungskonflikte in Teams oder Gruppen nahezu selbst-
tatig auflosen,

* die Entstehung von neuen Konflikten vermeiden,

* flir Kooperative Entscheidungsfindungen mit dem groRtmdg-
lichen Konsens sorgen, damit es nur noch Sieger/innen und
keine Verlierer/innen mehr gibt,

* eine kreative Lsungsfindung fordern,

* Reibungsverluste abbauen und Synergien erhéhen.

Sie lernen:

« die Grundlagen des SK-Prinzips zu verstehen,

* die verschiedenen Bewertungsformen kennen,

e die unterschiedliche Gruppendynamik verstehen,

* Schnell- und Auswahlkonsensieren in Gruppen bis ca. 20 Perso-
nen durchzufiihren.

Voraussetzungen: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative
Doris Schwab, Moderatorin fiir Systemisches Konsensieren

Sa 27.04.2024 von 10.00-16.00 Uhr

gebiihrenfrei

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 10.04.2024 bei KISS Stuttgart

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
TiibingerstralRe 15
70178 Stuttgart



Zum Austauschtreffen sind Mitglieder aus allen Stuttgarter
Selbsthilfegruppen und Initiativen herzlich eingeladen. Das Tref-
fen bietet die Mdglichkeit, andere Engagierte kennenzulernen,
mit Ihnen ins Gesprach zu kommen, Ideen und Erfahrungen aus-
zutauschen und sich gegenseitig zu inspirieren.

Am Vormittag fiihrt uns Guido Ingendaay ins Thema Personlich-
keitsunterschiede ein. Vielleicht kennen Sie es: Im Alltag begeg-
nen Ihnenimmer wieder Menschen, die so ganzanders reagieren,
als Sie es erwarten. Wahrend Sie versuchen piinktlich zu sein, las-
sen sich andere Zeit. Sie nehmen Riicksicht und andere denken
zuerst an sich selbst. Solche Einstellungs- und Verhaltensunter-
schiede konnen die Kommunikation kompliziert machen - wie
kann ich mich und andere in der jeweiligen Eigenart besser ver-
stehen? Wie kdnnen wir miteinander klarkommen? Sie erhalten
AnstoRe fiir ein besseres Verstandnis der Vielfalt menschlicher
Personlichkeiten und lernen, wie Sie im Miteinander die passen-
den Worte finden, damit Sie trotz aller Unterschiedlichkeit am
selben Strang ziehen kdnnen. Am Nachmittag besteht die M&g-
lichkeit, Fragestellungen aus Ihren Gruppen einzubringen, bei
denen Sie von den Erfahrungen anderer profitieren mdchten.
Diese Themen werden in Kleingruppen vertieft.

Ein kleiner Mittagsimbiss wird kostenfrei bereitgestellt.

Voraussetzungen: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative

Guido Ingendaay, Coach / Supervisor fiir personliche Entwicklung
und Kommunikation
Mitarbeitende der KISS Stuttgart

Sa 22.06.2024 von 10.30-15.30 Uhr

gebiihrenfrei

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 06.06.2024 bei KISS Stuttgart

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
TiibingerstraRe 15
70178 Stuttgart
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Einen ganzheitlichen Weg des Lernens iiber den Korper eréffnet
Dir die Welt des Trommelns auf der Djembé (westafrikanische
Trommel). Mit Kérperrhythmusiibungen fiir FiiRe, Hande, Stim-
me und mit verschiedenen Perkussionsinstrumenten, erleben wir
die Kraft der Rhythmen. So stimmen wir uns fiir das gemeinsame
Trommeln auf der Djembé ein. Du lernst, einfache Rhythmen zu
spielen. Mit Freude und Leichtigkeit entstehen Arrangements
in der Gruppe. Alle sind gleich wichtig in unserer Trommel-Ge-
meinschaft. Lieder aus verschiedenen Kulturen begleiten unsere
Trommelmusik.

)

Herzlich willkommen beim ,Trommeln als Kraftquelle
Voraussetzungen: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative
Gabriele Hiiller, Trommel- und Tanzlehrerin

Sa 28.09.2024 von 10.00-15.30 Uhr

gebiihrenfrei

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 04.09.2024 bei KISS Stuttgart

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
TiibingerstralRe 15
70178 Stuttgart



Lange Lern- und Arbeitstage, viele Termine und Stress - da kann
es leicht zu Erschopfungszustdanden, Frustration oder Resigna-
tion kommen. Die Zeit ist knapp, die Anspriiche enorm und am
besten sollte man alles auf einmal erledigt haben. Wer hier kein
dickes Fell hat, konnte geneigt sein, seine Wut oder Erschdpfung
in Alkohol oder Drogen zu betduben. Oftmals stellt sich peu & peu
ein Gefiihl des Ausgebranntseins ein. Wie sich Burnout erkennen
ldsst, wie man ihm entgegenwirken kann, ihn von vornherein
verhindern kann oder sogar aus ihm herauskommen kann, sollin
diesem Seminar naher beleuchtet werden. AuRerdem lernst du
Entspannungstechniken und wie du dir selbst Gutes tun kannst.
(Das Seminar bietet keinen Therapieersatz fiir betroffene Teil-
nehmende!)

Tina Recknagel

Fr 26.04.-So 28.04.2024
Beginn Freitag 17.00 Uhr, Ende Sonntag 15.00 Uhr

EUR 50.00

Jugendwerk der AWO Stuttgart
Mitglied im Stadtjugendring
Isabelle Ihringer

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de

DJH-Jugendherberge
Hermann-Kurz-StraRe 4
72074 Tiibingen
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Seminar fiir Waldheim- und Freizeitleitungen

Eine Schulung fiir die padagogischen Leiter/innen der Waldhei-
me und Freizeiten ab 18 Jahren.

Was lésst ein Team hochmotiviert und voller Elan ein Ziel verfol-
gen? Fest steht, dass jede/r einzelne seinen Teil zum Gelingen
einer Freizeit/Waldheim beitragen muss. Die Teamleitung hat
dabei die wichtige Aufgabe, sich selbst als Teammitglied einzu-
bringen und gleichzeitig als Leitung den Uberblick zu behalten,
Prioritdten zu setzen, zu delegieren, im Freizeitalltag oder in
Konfliktsituationen zu kommunizieren, zu moderieren, zu moti-
vieren, Feedback zu geben und stellt zudem, mit allem was sie
tut, ein Vorbild dar. Dieses Wochenende ist fiir alle gedacht, die
ein Waldheim- oder Freizeitteam leiten méchten und sich gut auf
ihre anspruchsvolle Aufgabe vorbereiten wollen.

Voraussetzungen: ab 18 Jahre

Isabelle Ihringer und Lara Kunath =
£
Sa 01.-So0 02.06.2024 L
Beginn Sa um 10.00 Uhr, Ende So um 17.00 Uhr 5
g
Gebiihr: =
EUR50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Voraussichtlich in einer Jugendherberge im GrofRraum Stuttgart
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Teamseminar Freizeiten

Fiir Jugendliche ab 18 Jahren, die eine Ferienfreizeit betreuen
wollen.

Dieses Seminar bereitet dich darauf vor, eine Ferienfreizeit als
Betreuer/in zu meistern. Hier werden péadagogische Grundla-
gen diskutiert und gekldrt. Zudem werden Handlungstips zu Un-
sicherheitsfaktoren wéahrend einer Freizeit von Busfahrt, iiber
Freizeitgestaltung bis Regelgestaltung fiir die Teilnehmer/innen
gegeben. Weiterhin werden die Klarung der eigenen Erwartungen
und Motivation fiir das Engagement, die Rolle als Teamer/in, so-
wie padagogische und rechtliche Grundlagen thematisiert.

Isabelle Ihringer und Lara Kunath

Sa 20.07.-So 21.07.2024
Beginn Sa 10.00 Uhr, Ende So 17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de
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Veranstaltungsort:
DJH-Jugendherberge
Hermann-Kurz-StraRe 4
72074 Tiibingen
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Schwierige Gesprache meistern

Schwierige Gesprache begegnen uns meist gleich an mehreren
Stellen unseres Lebens - sei es in der Beziehung, der Familie, im
Beruf oder auch in Freundschaften. Manchmal sind es Konflikte,
manchmal einfach unangenehme Themen, die angesprochen
werden miissen. Mochtest du lernen, dich und dein Gegeniiber in
solchen Situationen besser zu verstehen und innere und dulRere

Kommunikationshindernisse zu tiberwinden?
Dann bist du hier genau richtig!

Antje Miiller

Fr 07.06.-So 09.06.2024
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
DJH-Jugendherberge
Hermann-Kurz-StraRe 4
72074 Tiibingen

Jugendarbeit
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Globales Lernen und Nachhaltigkeit

JHurra, diese Welt geht unter!” - so heiRt es in einem Lied. Ge-
meinsam wollen wir aber die Welt von morgen gestalten damit sie
nicht unter geht.

Du setzt dich gerne mit Themen wie Umwelt, Klimaschutz und
Nachhaltigkeit auseinander? Du willst wissen, wie Du im All-
tag zuhause nachhaltiger leben und zum Klimaschutz beitragen
kannst? Wir sprechen {iber Konsum und Verschwendung, dass
weniger auch mal mehr sein kann und dazugehorige Strategien
zur Umsetzung eines etwas weniger konsumorientierten Alltags,
der uns manchmal zufriedener machen kann. Du mdchtest dazu
auch gerne neue Maglichkeiten kennenlernen, deine Erndhrung
nachhaltiger zu gestalten und neu kennengelernte Gerichte ge-
meinsam kochen und sie vielleicht auch in deinem (Arbeits-)All-
tag mit Gruppen anwenden?

Dann komm vorbei und wir verdndern gemeinsam die Welt!

§=
g Anja Bergdolt
]
s Fr 07.06.-So0 09.06.2024
=i Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr
=
Gebiihr:
EUR50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Seminarhaus Altensteig
Waldfrieden 1

72213 Altensteig
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Body-Feeling:

Alles rund um den Korper und Entspannung

Wer kennt das nicht: Lange Lern- und Arbeitstage, viel zu erledi-
gen, Termine und Stress - wo bitte ist der Auszeitknopf?! An die-
sem Wochenende stehst du im Mittelpunkt, und zwar mit vollem
Einsatz! Wir ergriinden, was Wohlbefinden ausmacht, du lernst
effektives Zeit- und Stressmanagement und erféhrst wie du auf
deine Gesundheit achten und Burn-Out vermeiden kannst. Wir
erproben verschiedene Entspannungstechniken und lernen Me-
thoden kennen, mit denen du dich gesund und gut organisieren
kannst.

Tina Recknagel

Fr 12.07.-So 14.07.2024
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de

Jugendarbeit

Veranstaltungsort:
DJH-Jugendherberge
Hermann-Kurz-StraRe 4
72074 Tiibingen
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Workshop fiir Teamer/innen der NAJU-Freizeiten - und
solche, die es werden wollen

Jedes Jahr bieten wir verschiedene 6kologische Freizeiten fiir
Kinder und Jugendliche an. Diese Freizeiten werden von ehren-
amtlichen Teams geleitet, die deine Unterstiitzung brauchen!
Hast du Lust, im Sommer eine Woche mit Kindern oder Jugend-
lichen auf Tour zu gehen und mit ihnen ein Zeltlager zu gestal-
ten? Dann komm zum Freizeiten-Teamer/innen-Workshop. Hier
hast du die erste Gelegenheit, das Freizeiten-Konzept der NAJU,
die anderen Teamer/innen und die Freizeiten der Saison 2024
kennenzulernen und aulRerdem an einem Workshop mit inter-
essanten Inhalten fiir Freizeitenbetreuer/innen teilzunehmen.
Auch wenn du an diesem Termin keine Zeit hast oder er bereits
vorbei ist, bist du herzlich willkommen, dich bei uns als Freizei-
ten-Teamer/in zu melden!

Voraussetzungen: ab 16 Jahre

§=
g Isabel Haidlauf
(-}
S
s S0 25.02.2024
=18 Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter
=
Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

0711 46909250

mail@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
Umweltzentrum Stuttgart
Rotebiihlstralle 86/1
70178 Stuttgart

60



Kompaktschulung Rettungsschwimmen

Ob bei einem Ausflug mit der Jugendgruppe an den Badesee
oder bei einer Ferienfreizeit - immer wird von den Eltern eine
Schwimmerlaubnis eingeholt. Aber bin ich als Leiter/in auch in
der Lage, im Notfall richtig zu handeln? Vor diesem Hintergrund
werden uns die DLRG-Ortsgruppen Niirtingen und Neuffen-Beu-
ren eine Kompaktschulung zum Rettungsschwimmer ausrichten.
Der Kurs beinhaltet alle theoretischen und praktischen Ausbil-
dungsinhalte, welche zum Ablegen der verschiedenen Priifungen
(DRSP Bronze, DRSP Silber) erforderlich sind.

Voraussetzungen fiir diesen Kurs sind: gute bis sehr gute
Schwimmfahigkeiten, eine hohe Leistungsbereitschaft und ein

Erste-Hilfe-Kurs, der nicht dlter als zwei Jahre ist.

Voraussetzungen: ab 18 Jahre

Team der DLRG Niirtingen und Neuffen-Beuren

Fr09.02.-So 11.02.2024
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Jugendarbeit

Gebiihr:
Gebiihr auf Anfrage beim Veranstalter

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

0711 46909250

mail@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
auf Anfrage beim Veranstalter
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Naturkundliche Didaktik

Naturwissenschaftliche Inhalte interessant vermitteln.

Du mdchtest dein naturwissenschaftliches Wissen weitergeben?
Super, dieses Tagesseminar unterstiitzt dich dabei! Im Natur-
kundemuseum, wo die Objekte ganz in Ruhe beobachtet werden
konnen, lernen wir Methoden fiir eine spannende Vermittlung
kennen. AuRerdem lernen wir die weniger sichtbare Seite des
Museums kennen — warum gibt es wissenschaftliche Sammlun-
gen, welche Zukunftsfragen lassen sich in solchen “Archiven der
Biodiversitdt” beantworten, was macht sie so wertvoll? Mit den
gewonnenen Eindriicken geht es dannin den Rosensteinpark, um
mit praktischen Ubungen selbst aktiv zu werden.

Rieke Hohmann

Sa 02.03.2024
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 45.00 (fiir NABU-/NAJU-Mitglieder EUR 30.00)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

0711 46909250

mail@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
Naturkundemuseum Stuttgart
Rosenstein 1

70191 Stuttgart



Insekten auf der Spur

Du interessierst dich fiir das oft unsichtbare Leben von Insekten
und fragst dich, wie du sie schiitzen und damit zur Artenvielfalt
beitragen kannst? Die Kinder aus deiner NABU-/NAJU-Gruppe,
Kita oder Grundschule l6chern dich mit Fragen zum neuesten
Fang in ihrer Becherlupe und du suchst nach Antworten? Am
Tag der Artenvielfalt wollen wir auf diese Fragen eingehen: Wir
schauen uns an, was wann und wo auf der Wiese und im Boden
krabbelt, lernen, welche Insekten man vorsichtig anfassen kann
und wieso Insektenschutz fiir den Erhalt der Artenvielfalt wichtig
ist. Wir erfahren, wie wir Kindern und Jugendlichen das Thema
naher bringen konnen, wie man eine Schul-/Gruppenstunde
strukturieren und Suchauftrdge entwickeln kann.

Rainer Sonntag-Grimm

Sa 15.06.2024
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 45.00 (fiir NABU-/NAJU-Mitglieder EUR 30.00)

Jugendarbeit

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

0711 46909250

mail@naju-bw.de

Veranstaltungsort:

vhs 6kostation
Wilhelm-Blos-StraRe 129
70191 Stuttgart
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Die groRRe Spiele Werkstatt - Wir gestalten unsere eige-
nen Gruppenspiele

Gruppenspiele kennt jede/r: Moorpfad, Spinnennetz, Gefdng-
nisausbruch u. v. m. Wer mit Kindern und Jugendlichen arbeitet,
hat eines dieser Spiele sicherlich unter dem einen oder anderen
Namen kennengelernt und auch schon selbst gespielt und/oder
angeleitet. In diesem Kurs wollen wir aber nicht die Evergreens
der Jugendarbeit erkunden, sondern unsere eigenen Spielideen
entwickeln. Passgenau fiir unsere eigenen Kinder- und Jugend-
aktivitaten. Komm zur groRen Spielewerkstatt und werde zur/m
Spieleerfinder/in!

Voraussetzungen: ab 16 Jahre
Benjamin Mutter
Sa 24.02.2024

Gebiihr:
EUR 45.00 (fiir NABU-/NAJU-Mitglieder EUR 30.00)
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Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

0711 46909250

mail@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
Umweltzentrum Stuttgart
RotebiihlstraRe 86,1
70178 Stuttgart
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Kinderschutzbasics fiir Jugendleiter/innen & Friends
Das Angebot richtet sich an Jugendleiter/innen und alle weite-
ren Personen, die nach einer Einfiihrung in den verbandlichen
Kinderschutz suchen. Ziel ist es, die Teilnehmenden gestarkt und
sensibilisiertin ihre weitere Vereinstatigkeit zu entlassen.

Inhalte des Workshops sind u.a.:

* Kinderrechte

* Einfiihrung in das Themenfeld Kindeswohl/-gefdahrdung

* Sexualisierte Gewalt; grenzachtender Umgang

* Verbdnde: Risiko- und Schutzorte (u.a. Schutzauftrag u. Tater/
innenstrategien)

* Leitlinien der Pravention & Intervention fiir Ehrenamtliche

Hinweis: Diese Fortbildung ist auch zur Juleica-Erganzung/Auf-
frischung geeignet.

Fachstelle fiir Kinderschutz
Sa 03.02.2024 von 09.00-17.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Jugendarbeit

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Stadtjugendring Stuttgart e.V.

Jorg Sander

0711 23726-32
joerg.sander@sjr-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Stadtjugendring Stuttgart e.V.
Burgenlandstralle 15

70469 Stuttgart
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Erste-Hilfe-Training speziell fiir Leiter/innen von Kin-
der- und Jugendgruppen

In Theorie und Praxis werden die lebensrettenden MalRnahmen
und weitere Themen der Ersten Hilfe behandelt. Leiter/innen von
Kinder- und Jugendgruppen bekommen einfache und praktische
Hinweise, wie man Menschen in Notsituationen helfen kann.

Themen sind unter anderem: Eigenschutz, Absichern einer Un-
fallstelle, Rettungskette, Seitenlage, Wiederbelebung und De-
fibrillation, Erste Hilfe bei kleineren Unféllen, Knochenbriiche
und Gelenkverletzungen, Epileptischer Anfall, Insektenstich im
Mund-Rachen-Raum, Bewusstlosigkeit, Schock.

Der Kurs entspricht in Umfang und Inhalten den Bedingungen
zum Erwerb der Juleica.

Johanniter-Unfall-Hilfe

)

g Sa 02.03.2024 von 09.00-17.00 Uhr
= )

= Gebiihr:

=8 EUR 15.00

=

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Stadtjugendring Stuttgart e.V.

Jorg Sander

0711 23726-32
joerg.sander@sjr-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Stadtjugendring Stuttgart e.V.
BurgenlandstraRe 15

70469 Stuttgart
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Erste-Hilfe-Kurs

Wie schnellist etwas passiert: Ein Kind stiirzt beim Spielen. Beim
Schnitzen kommt es zu einer Schnittverletzung. Jetzt ist Erste
Hilfe gefragt! Wie reagiere ich in solchen Situationen richtig? Der
Erste-Hilfe-Kurs ist schon eine Weile her, die stabile Seitenlage
bekommt ihr mit Miihe gerade noch hin, aber dann? Wir wissen
weiter! Der Erste-Hilfe-Kurs ist fiir alle Mitarbeitenden in der Kin-
der- und Jugendarbeit. Schwerpunkte dieses Kurses sind Sofort-
maRnahmen am Unfallort und das Erkennen von Verletzungen,
speziell bei Unfdllen in der Jugendarbeit. Der ausgebildete Kurs-
leiter, der selbst Erfahrung aus der Jugendarbeit mitbringt, wird
durch diesen Kurs fiihren.

Simon Rutkowski

Sa 10.02.2024 von 09.00-17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 60.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

EJUS Academy

0711 520891-6
rene.boeckle@ejus-online.de

Jugendarbeit

Veranstaltungsort:
Haus 44
Fritz-Elsas-StralRe 44
70174 Stuttgart
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Erste-Hilfe-Kurs

Wie schnellist etwas passiert: Ein Kind stiirzt beim Spielen. Beim
Schnitzen kommt es zu einer Schnittverletzung. Jetzt ist Erste
Hilfe gefragt! Wie reagiereich in solchen Situationen richtig? Der
Erste-Hilfe-Kurs ist schon eine Weile her, die stabile Seitenlage
bekommt ihr mit Miihe gerade noch hin, aber dann? Wir wissen
weiter! Der Erste-Hilfe-Kurs ist fiir alle Mitarbeitenden in der Kin-
der- und Jugendarbeit. Schwerpunkte dieses Kurses sind Sofort-
malRnahmen am Unfallort und das Erkennen von Verletzungen,
speziell bei Unfallen in der Jugendarbeit. Der ausgebildete Kurs-
leiter, der selbst Erfahrung aus der Jugendarbeit mitbringt, wird
durch diesen Kurs flihren.

Simon Rutkowski
Sa 13.04.2024 von 09.00-17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 60.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

EJUS Academy

0711 520891-6
rene.boeckle@ejus-online.de
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Veranstaltungsort:
Haus 44
Fritz-Elsas-Strale 44
70174 Stuttgart
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Klettern am Fels

Mit diesem Angebot bieten wir die Mdoglichkeit, der ,Plastik-
welt” der Kletterhalle zu entfliehen, die laue Luft des Siidens
zu schnuppern, Luft unter die Klettersohlen zu bekommen und
(neue) Erfahrungen am Fels zu sammeln fiir sich selbst, wie auch
und vor allem fiir die Arbeit mit Gruppen in der Kletterhalle.

Mit der Anleitung durch unsere Trainer-C, werden diese Tage zu
einem eindriicklichen Erlebnis!

Voraussetzungen: mind. 15 Jahre, erste Erfahrungen in einer
Klettergruppe, Klettern in der Halle im Schwierigkeitsgrad 5

Rainer Ohrle

So 24.-Do 28.03.2024
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 250.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

EJUS Academy

0711 520891-6

info@ejus-online.de

Jugendarbeit

Veranstaltungsort:
Casa Eden

Via Emmaus 15

6616 Losone / Tessin
Schweiz
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Inklusionsassistenz im Freizeitbereich

Mit dieser Fortbildung wollen wir haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter/innen ein Werkzeug an die Hand geben, Angebote
inklusiv zu gestalten und allen Kindern eine Teilnahme zu ermdg-
lichen. Sie erfahren etwas iiber die verschiedenen Behinderungs-
arten, wie Angebote gut vorbereitet werden konnen und was es
fiir ein gelingendes Angebot braucht. Die Fortbildung ist sowohl
fiir Interessierte geeignet, die sich gerade mit dem Thema be-
schéftigen und mehr dariiber erfahren mdchten, als auch wenn
Kinder und Jugendliche mit Assistenzbedarf schon in den Wald-
heimen oder anderen Angeboten vorkommen.

Inhalt:

* Grundlagen inklusiver Padagogik

* Theorie und Praxis inklusiver Freizeitarbeit

* helfende Kommunikation

» methodische Anregung fiir die Freizeitarbeit.

> Die Qualifizierung beruht auf drei Bausteinen.
£
L A: Theoriewochenende
= B: Praxisfeld
=8 C: Coaching
=
Gabriele Mihy

Sa 20.04.-So 21.04.2024 von 09.00-18.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 40.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Gabriele Mihy

0711 879554

gabriele.mihy@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Evangelische Jugend Stuttgart
Giiglinger StraRe 10

70435 Stuttgart
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Von der Halle an den Fels

Mit der Kletterfortbildung wollen wir in die wunderschénen und
abwechslungsreichen Klettergebiete rund um den Lac du Bourget
in Frankreich. Das Gebiet bietet eine riesige Anzahl von Routen
von leicht bis schwer im besten Fels. Auch schéne Mehrseillan-
gentouren sind dort zu finden. Die Kletterfortbildung bietet eine
gute Gelegenheit, die Luft des Siidens zu schnuppern, Luft unter
die Klettersohlen zu bekommen und neue Erfahrungen im Fels
und fiir die Kletterhalle zu sammeln. Je nach Wetterlage behalten
wir uns vor, ein anderes Klettergebiet auszuwahlen.

Voraussetzungen: Sicherungskenntnisse und Kletterkdnnen im
5. Schwierigkeitsgrad

Regina Ullrich & [cityrock] Team

Sa 18.05.-5S0 26.05.2024
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 230.00

Jugendarbeit

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

0711 520891-6

info@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Camping Le Colombier
01350 Culoz
Frankreich
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Werden Sie Ratgeber/in fiir Berufsausbildung!

Sie wollen Jugendliche mit Zuwanderungsgeschichte beim Be-
rufseinstieg unterstiitzen oder arbeiten bereits mit Jugendlichen
oder Familien?

PLAN A + bietet kostenlose Fortbildungen und Beratung fiir Eh-
renamtliche und andere Akteure in der Migrations- und Fliicht-
lingsarbeit an.

Als Bezugsperson von ausbildungssuchenden jungen Menschen
spielen Sie eine wichtige Rolle. Wir sensibilisieren, starken und
schulen Sie rund um die Themen Berufsorientierung und Berufs-
einstieg fiir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte.

Werden Sie ,Ratgeber/in fiir Berufsausbildung” und besuchen Sie
die Basisschulung und einen weiteren Workshop Ihrer Wahl (je
90 Minuten).

Themen:

* Basisschulung: Wege in die berufliche Zukunft

e Karriere mit Ausbildung: Das Berufsaushildungssystem in
Deutschland

* Berufsorientierung: So kénnen Sie Jugendliche unterstiitzen!

* Von der Stellenanzeige zum Ausbildungsplatz: Tipps und Tricks
im Bewerbungsprozess

« Sensibel unterstiitzen: Interkulturalitdt in der Berufswahl

* Herausforderungen bei der Berufswahl: Starkung der Selbst-
wirksamkeit von Jugendlichen

* Verdnderungsprozesse begleiten: Durch Gesprache motivieren

Termine auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
JOBLINGEgGAG Siidwest

Nicole Hoper

07121 34569 01
planAstuttgart@joblinge.de

Veranstaltungsort:
Digital iber MS Teams
(individuelle Workshops sind auf Anfrage auch vor Ort maglich)



JULEICA AUSBILDUNG



Juleica Part I - Pidagogisches Basisseminar

Der erste Teil unserer Juleica-Schulung vermittelt paddagogi-
sches Basiswissen fiir den Umgang mit Kindern bzw. Jugendli-
chen. Themen sind deine Rolle als Teamer/in, Partizipation von
Kindern bzw. Jugendlichen, Verhalten in kniffligen Situationen,
Gruppenvertrdge, die Werte des Jugendwerks, Gruppendynamik,
Workshopangebote und das eigene Ausprobieren, wie es sich an-
fiihlt, selbst mal ein Spiel anzuleiten und Zeit in einer Gruppe zu
verbringen. Neben kurzen theoretischen Inputs geht es mit ab-
wechslungsreichen, praxisnahen Methoden darum, das Gelernte
mit viel SpaR praktisch auszuprobieren. Nach dem Seminar hast
du den ersten Teil der Jugendleitercard (Juleica) erworben und
kannst nach der Teilnahme an Juleica Part II sowie einem Ersten
Hilfe Kurs als Teamer/in mitarbeiten.

= Steffen Hickel

=

=]

E Fr 26.04.-So 28.04.2024

a Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr
<

kY Gebiihr:

=8 EUR50.00

=

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Thringer

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Seminarhaus Altensteig
Waldfrieden 1

72213 Altensteig
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JuleicaI- Grundkurs

Fiir Jugendliche ab 16 Jahren, die eine Jugendgruppe leiten oder
eine Ferienfreizeit betreuen wollen.

Dieses Seminar vermittelt padagogisches Basiswissen fiir den
Umgang mit Kindern und Jugendlichen in der Gruppenarbeit oder
wahrend der Waldheimzeit. Wir werden uns mit der Rolle einer/
eines padagogischen Teamer/in auseinandersetzen und Themen
wie Gruppenphasen, Entwicklungspsychologie, Rollen und Rol-
lenverhalten, Autoritdt und Aufsichtspflicht bearbeiten. Dabei
geht es nicht nur um Theorie, sondern vielmehr darum, das Ge-
lernte in praktischen Ubungen auszuprobieren. Teilnehmer/in-
nen des Seminars konnen im Sommer als Betreuer/innen bei den
Waldheimferien und Freizeiten der AWO Stuttgart mitarbeiten.
Dieses Seminar ist der erste Teil der Juleica Aushildung. Um die
Juleica zu erhalten muss auch der Folgekurs Juleica Part II be-
sucht werden und ein Erste-Hilfe-Lehrgang. Dann kann die Ju-
gendleitercard beantragt werden.

Isabelle Ihringer, Lara Kunath

Fr21.06.-So 23.06.2024
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr
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Gebiihr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
DJH-Jugendherberge
Karnsberger Stralle 1
71540 Murrhardt
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Juleica Part II - Pddagogisches Aufbauseminar

Fiir Jugendliche ab 16 Jahren, die eine Jugendgruppe leiten oder
eine Ferienfreizeit betreuen wollen.

Auf diesem Seminar kann man seine padagogischen Grundkennt-
nisse aushauen und tiefer in das Thema ,Padagogik” einsteigen.
Wie gehe ich mit ,schwierigen” Kindern um? Was ist eigentlich
ADHS? Wie Lose ich einen Konflikt? Wie gehe ich mit Aggressio-
nen um? Wie gestalte ich eine Spieleinheit und plane ein alters-
gerechtes Programm fiir meine Waldheim/Freizeitgruppe? Mit
einer ausgewogenen Mischung aus Theorie und viel Praxis hilft
dieses Seminar, die eigenen padagogischen Fahigkeiten weiter
zu entwickeln.

Nach erfolgreicher Teilnahme an Juleica Part II - Aufbaukurs und
Juleica Part I - Grundkurs, kann nach Absolvierung eines Erste-
Hilfe-Lehrgangs, die Jugendleitercard beantragt werden.

g

E] Steffen Hickel

=

B

=@ Fr 15.03.-So 17.03.2024

ﬁ Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr
(*)

% Gebiihr:

i EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Seminarhaus Altensteig
Waldfrieden 1

72213 Altensteig
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Juleica II - Aufbaukurs

Fiir Jugendliche ab 16 Jahren, die eine Jugendgruppe leiten oder
eine Ferienfreizeit betreuen wollen.

Auf diesem Seminar kann man seine padagogischen Grundkennt-
nisse ausbauen und tiefer in das Thema ,Padagogik” einsteigen.
Wie gehe ich mit ,schwierigen” Kindern um? Was ist eigentlich
ADHS? Wie L6se ich einen Konflikt? Wie gehe ich mit Aggressio-
nen um? Wie gestalte ich eine Spieleinheit und plane ein alters-
gerechtes Programm fiir meine Waldheim/Freizeitgruppe? Mit
einer ausgewogenen Mischung aus Theorie und viel Praxis hilft
dieses Seminar, die eigenen padagogischen Fahigkeiten weiter
zu entwickeln.

Nach erfolgreicher Teilnahme an Juleica Part II - Aufbaukurs und
Juleica Part I - Grundkurs, kann nach Absolvierung eines Erste-
Hilfe-Lehrgangs, die Jugendleitercard beantragt werden.

Voraussetzungen: Juleica I Schulung
Isabelle Ihringer, Lara Kunath

Fr 12.07-So 14.07.2024
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr
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Gebiihr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
DHJ-Jugendherberge
Karnsberger Stralle 1
71540 Murrhardt
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Grundkurs-Gesamtpaket

Naturpadagogischer Kindergruppenleiter/innen-Lehrgang
Wenn du wissen willst, wie eine Gruppe funktioniert und was
eine/n gute/n Leiter/in ausmacht, dann komm zu unserem Ju-
gendleiter/innen-Lehrgang. Wir befassen uns mit Rechtsfragen
und Finanzierung, mit Gruppendynamik und -pddagogik aber
auch mit Offentlichkeitsarbeit und vielem mehr. Das alles gibt es
fiir dich aber nicht als graue Theorie, sondern wir machen span-
nende (Rollen-) Spiele und praktische Ubungen. Am Kursende er-
haltst du die Juleica, sofern du zusatzlich einen Erste-Hilfe-Kurs
absolviert hast. Der Lehrgang richtet sich an alle ab 15 Jahren,
die selbst mitanderen Jugendlichen im Umwelt- und Naturschutz
aktiv sind bzw. in Zukunft aktiv werden wollen.

Fiir diesen Kurs kann {iber uns beim Arbeitgeber, der Universitat
0.d. Sonderurlaub beantragt werden.

Voraussetzungen: ab 15 Jahre
Isabel Haidlauf, Birgit Eschenlohr, Heike Jacob

Teil I: Fr 12.04.-So 14.04.2024
Teil II: Do 09.05.-So 12.05.2024

Gebiihr:
auf Anfrage beim Veranstalter

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

0711 46909250

kinderbereich@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
auf Anfrage beim Veranstalter



Jugendgruppenleiter/innen-Lehrgang

Grundkurs Gesamtausbildung

Wenn du wissen willst, wie eine Gruppe funktioniert und was
eine/n gute/n Leiter/in ausmacht, dann komm zu unserem Ju-
gendleiter/innen-Lehrgang. Wir befassen uns mit Rechtsfragen
und Finanzierung, mit Gruppendynamik und -pddagogik aber
auch mit Offentlichkeitsarbeit und vielem mehr. Das alles gibt es
fiir dich aber nicht als graue Theorie, sondern wir machen span-
nende (Rollen-) Spiele und praktische Ubungen. Am Kursende er-
haltst du die Juleica, sofern du zusatzlich einen Erste-Hilfe-Kurs
absolviert hast. Der Lehrgang richtet sich an alle ab 15 Jahren,
die selbst mit anderen Jugendlichen im Umwelt- und Naturschutz
aktiv sind bzw. in Zukunft aktiv werden wollen.

Fiir diesen Kurs kann {iber uns beim Arbeitgeber, der Universitat
0.a. Sonderurlaub beantragt werden.

Voraussetzungen: ab 15 Jahre

Benjamin Mutter, Jan Stoertzenbach,
Tessina Ott
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Di 02.04.-Sa 06.04.2024

Gebiihr:
auf Anfrage beim Veranstalter

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

0711 46909250

mail@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
Wanderheim Eschelhof
71560 Sulzbach an der Murr
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Juleica Kompaktkurs im Haus Lutzenberg

Du bist bereit, dich auf das spannende Abenteuer Jugendarbeit
einzulassen? Lerne dich selbst und viele andere Jugendliche aus
Stuttgart kennen. Entdecke Neues, erlebe die Jugendarbeit der
Evangelischen Jugend Stuttgart und bringe dich in unsere Ju-
gendarbeit und das Stuttgarter Stadtgeschehen ein. Das Julei-
Ca-Seminar kompakt ist die Grundlage zur Mitarbeit in der Evan-
gelischen Jugend Stuttgart.

Kursinhalte:

* Motivation fiir die Jugendarbeit bekommen

¢ Von und mit Gott reden

* Gruppen leiten lernen

« Ideen fiir Spiele, Geschichten, Basteln und Singen bekommen
» Teamarbeit praktizieren

 Rechtliche und padagogische Grundlagen erwerben

e Gruppen und ihre Besonderheiten kennenlernen

Weitere Informationen zur EJUS unter: www.ejus-online.de
Voraussetzungen: ab 14 Jahre
Lisa Ehrhardt

Sa 23.08.-Do 28.08.2024
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 100.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Lisa Ehrhart

0711 520891-6
lisa.ehrhardt@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Haus Lutzenberg
Backnanger StraRe 9
71566 Althiitte



KjG-Kurspaket Aufbaukurs

Das KjG-Kurspaket ist fiir Jugendliche ab 15 Jahren, die Gruppen-
leiter/innen oder Freizeitleiter/innen werden wollen oder dies
bereits sind. Zusammen mit vielen anderen netten Leuten aus der
Jugendarbeit wird jede/r bestimmt eine Menge Spal} haben und
auch viele neue Ideen mit nach Hause nehmen.

Konkret bekommt jede:r beim Aufbaukurs eine groRe Menge an
Praktischem fiir Wochen(end)freizeiten und Zeltlager. Aber auch
die Themen Inklusion oder Rollen der Kinder sind Teil des Kurses.
Zudem konnen die Teilnehmenden selbst noch Themen einbrin-
gen, die sie bearbeitet haben mochten. Zur Auflockerung wird
drinnen und draulRen sehr viel gespielt, so dass die Teilnehmen-
den ein grolRes Repertoire an Spielen fiir die Gruppenstunde und
flir Freizeiten am Ende des Kurses mit nach Hause nehmen kdnnen.

Wer an allen Teilen des Kurspakets teilgenommen und zudem
einen Erste-Hilfe-Kurs absolviert hat, kann die Jugendleiter/in-
nen-Card (JuLeiCa) beantragen.

Die Kursgebiihr enthilt Vollverpflegung mit Ubernachtung,
Tagunsgetranken sowie Referent/innen- und Materialkosten.
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Mitglied im Stadtjugendring Stuttgart e.V.

Heidi Schmitt-Nerz mit Team

Fr22.03.-Di 26.03.2024
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 125.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Jugendreferat / BDKJ-Dekanatsstelle
Heidi Schmitt-Nerz
jugendreferat-s@bdkj.info

Veranstaltungsort:
Tagungshaus Michaelsberg
Michaelsberg 1

74389 (leebronn
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Juleica-Auffrischungstag

Du hast bereits eine JuLeiCa und brauchtest dringend ein FreshUp?!
Dann bist du bei unserem Kurs genau richtig. Wir richten unseren
Blick auf wichtige Basics sowie auf Neues und Innovatives aus der
Jugendarbeit. Am Ende des Kurses kannst du die Verldngerung
deiner JuLeiCa beantragen.

Voraussetzungen: ab 18 Jahre

Zur Beantragung/Verlangerung der JuLeiCA: Absolvierter 1. Hilfe
Kurs, welcher nicht langer als 2 Jahre zuriick liegt notwendig!
René Bockle

Sa 27.04.2024 von 09.00-18.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 10.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

René Bockle

rene.boeckle@ejus-online.de
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Veranstaltungsort:
Haus 44
Fritz-Elsas-StraRe 44
70174 Stuttgart
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Auffrischungsschulungen fiir die Juleica Mitarbeiter/
innen

Bei der Schulung werden wir Inhalte, welche fiir die Juleica nétig
sind, auffrischen. Die genauen Schulungsinhalte kénnen 2 Mo-
nate vor der Schulung erfragt werden.

Voraussetzungen:
ab 18 Jahre und etwas Erfahrung in der Jugendarbeit

Riidiger Englert
Sa 27.04.2024 von 10.00-18.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 10.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Riidiger Englert
ruediger.englert@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Freizeitheim Geislinger Miihle
BiihlerstralRe 32

74542 Geislingen
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Qualifizierung zur Jugendbegleiterin/ zum Jugend-
begleiter der Stadt Stuttgart

Jugendbegleiter/innen spielen im Rahmen der Ganztagesange-
bote an Schulen und in Vereinen eine wichtige Rolle. Fiir diese
Aufgabe will die Qualifizierung mehr Sicherheit fiir die konkrete
Situation vor Ort ermdglichen.

Ziel:

Interessent/innen die notwendigen Grundlagen fiir Ihre Arbeit
als Jugendbegleiter/inin der Schule oderim Verein zu vermitteln
bzw. zu aktualisieren.

Inhalt:

e Kommunikation verbale und nonverbale, Stérungen, Aktives
Zuhgren

* Konflikte und Streitschlichtung, Verhandlungskonzept

* Interkulturelle Kompetenz, Selbst- und Fremdwahrnehmung

* Gruppenverhalten, Gruppenbildung

* Aufsichtspflicht und Haftungsfragen

« System Schule, Schulorganisation und Schulrecht

Termine und Gebiihr auf Anfrage beim Kooperationspartner
Stadt Stuttgart: Dagmar.Alber@stuttgart.de

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart

Iris Loos

0711 1873-880

iris.loos@vhs-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart
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Veranstalter

Betreuungsverein Stuttgart-Filder e.V.
Gartenstr. 20

70563 Stuttgart-Vaihingen

07117823 92-3

Evangelische Jugend Stuttgart
Fritz-Elsas-StraRe 44

70174 Stuttgart

0711 18771-0, Telefax: 0711 18771-95
info@ejus-online.de
www.ejus-online.de

Fachstelle Medien

Diozese Rottenburg-Stuttgart
JahnstralRe 32

70597 Stuttgart

0711 9791-2010
fm@bo.drs.de

Forum der Kulturen Stuttgart e.V.
Marktplatz 4 (Eingang Schulstral3e)

70173 Stuttgart

0711 2484808-23, Telefax: 0711 2484808-88
seminare@forum-der-kulturen.de
www.forum-der-kulturen.de
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GEMA Geschiftsstelle Stuttgart
Herdweg 63

70174 Stuttgart

0711 2252-772
akarim@gema.de

www.gema.de

Hospiz Stuttgart
Stafflenbergstralle 22
70184 Stuttgart

0711 23741-870
aeh@hospiz-stuttgart.de
www.hospiz-stuttgart.de
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JOBLINGE gAG Siidwest
07121 34569-01
planAstuttgart@joblinge.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Eichwiesenring 9

70567 Stuttgart

0711 72636-0
Lehrkraefte.Akademie-BW@johanniter.de
www.kit-stuttgart.de

Jugendwerk der AWO Stuttgart
OlgastralRe 63

70182 Stuttgart

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de
www.awo-stuttgart.de

Katholisches Bildungswerk e.V.
KdnigstraRe 7

70173 Stuttgart

0711 7050-600, Telefax: 0711 7050-601
info@kbw-stuttgart.de
www.kbw-stuttgart.de

Veranstalter

Landeshauptstadt Stuttgart
Sozialamt, Betreuungshehorde
ChristophstraRe 11

70178 Stuttgart

0711 216-80809 (Michael Herzog)
Michael.Herzog@stuttgart.de

NAJU Baden-Wiirttemberg
Rotebiihlstr. 86/1

70178 Stuttgart

0711 46909250
mail@naju-bw.de
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Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
Tiibinger StraRe 15

70178 Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de
www.kiss-stuttgart.de

Sozialdienst Kath. Frauen
Stockachstr. 55

70190 Stuttgart

0711 925-620
betreuungsverein@skf-drs.de

TelefonSeelsorge Stuttgart e.V.
0711 28075610
info@telefonseelsorge-stuttgart.de
www.telefonseelsorge-stuttgart.de

Telefonseelsorge Ruf und Rat (katholisch)
HospitalstralRe 26

70174 Stuttgart

0711 2262055
beratungszentrum@ruf-und-rat.de
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volkshochschule stuttgart e.V.
Fritz-Elsas-StraRe 46/48

70174 Stuttgart

0711 1873-800
info@vhs-stuttgart.de
www.vhs-stuttgart.de
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Stichwortverzeichnis

A
Assistenz

B
Betreuung
Buchfiihrung

D
Digitale Medien

E
Erste Hilfe

F
Freizeit- und Jugendleitung

G
GEMA

H
Hospiz

1
Inklusion

J
Jugendarbeit
Juleica

28,70

29, 34,35
24

13 ff

66, 67, 68

55,56, 60

23

36

28, 40,70

55 ff
74 f
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K

Klettern
Kommunikation
Konflikt
Krisenintervention
Kiinstliche Intelligenz

M
Medien

N
Nachhaltigkeit

P
Podcasts

S
Sterbebegleitung
Selbsthilfe

T
Telefonseelsorge

v
Vorwort

69,71
39 ff
45

30

18

13 ff

22,58

13

36
50, 51, 52

32,39



Forderung Biirgerschaftliches Engagement
bei der Landeshauptstadt Stuttgart

Beim Sachgebiet ,Forderung Biirgerschaftliches Engagement”
laufen alle Fiden zum Thema Biirgerengagement zusammen.
Die Mitarbeiter koordinieren die Aktivitdten der Stadt und ihrer
Partner, kiimmern sich um die Verbesserung der Rahmenbedin-
gungen des Ehrenamts und bilden die Schnittstelle zwischen
Biirgern, Gemeinderat und Verwaltung.

Zu den Aufgaben des Sachgebiets gehdrt, bestehende Organi-
sationen zu unterstiitzen und neue Formen des Biirgerenga-
gements zu entwickeln. Fiir die biirgerschaftlich Engagierten
in Stuttgart, fiir gemeinniitzige Organisationen und fiir
engagierte Unternehmen werden Veranstaltungen geplant und
durchgefiihrt.

Die Forderstelle fiir das biirgerschaftliche Engagement schafft
eine Kultur der Anerkennung und kiimmert sich um die Quali-
fizierung und Weiterbildung von Ehrenamtlichen. Als zentrale
Informationsstelle fiir Fragen rund um das biirgerschaftliche
Engagement verankert sie die Idee einer aktiven Biirgerge-
sellschaft in der Verwaltung und ist zudem Knotenpunktim
stadtischen Netzwerk frEE Stuttgart.

Leitung: Yotrana Youkhana

KronprinzstraRe 13

70173 Stuttgart

Telefon: 0711 216-57891

Telefax: 0711 216-57899

E-Mail: yotrana.youkhana@stuttgart.de
Internet: www.stuttgart.de/buergerengagement
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