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Die vhs stuttgart stellt ihr Sommerprogramm vor 

Bildungsurlaub in der Stadt 

 

Lernen im Sommer – das neue vhs Sommerprogramm ist da mit einer Vielzahl an 

Angeboten, mit denen man die warme Jahreszeit lehrreich gestalten und trotzdem 

genießen kann. Ob online, hybrid oder in Präsenzform, das Programm verspricht 

maximale Flexibilität sowie zahlreiche Möglichkeiten für Begegnung, Austausch und 

Inspiration. Das Themenspektrum bildet das breite vhs-Angebot ab und ist so 

vielseitig, dass jedes Interessengebiet abgedeckt wird, vom gesellschaftspolitischen 

Vortrag über Bewegungsangebote im Grünen, vom Digitaltag bis zum Theater-

workshop. Im Fokus steht in diesem Sommer das Element Wasser. Ab 26.05.23 ist der 

„Blick ins Programm“ kostenlos an zahlreichen Stellen wie Rathaus, Einzelhandel, 

Museen, Bibliotheken, Bezirksrathäuser etc. in ganz Stuttgart erhältlich sowie online 

unter www.vhs-stuttgart.de abrufbar. 

 

vhs-Direktorin Dagmar Mikasch-Köthner erklärt: „Das Sommerprogramm spiegelt einmal 

mehr unseren Anspruch, nah an den Themen zu sein, die die Menschen in unserer Stadt 

beschäftigen. Dabei schauen wir gleichermaßen auf individuelle Bedürfnisse und 

gesellschaftliche Interessen. Und natürlich soll im Mittelpunkt die Freude an Lernerfolg und 

Erkenntnisgewinn stehen“. Einen guten Einstieg in die vielfältigen Möglichkeiten bietet der 

„Digitale Tag der offenen Tür“ am Freitag, 16.06.23, der anlässlich des bundesweiten 

Digitaltags 2023 stattfindet. Von 06.30 – 20.00 Uhr können Interessierte kostenlos und ohne 

Anmeldung über 60 Online-Schnupperangebote besuchen und durch das digitale Programm 

stöbern. Sie können sich beispielsweise beim Achtsamkeitstraining, beim Ballett oder in 

verschiedenen Fremdsprachen ausprobieren und erfahren Wissenswertes über nachhaltige 

Geldanlage oder Permakultur. Darüber hinaus ist der digitale Tag ein Podium, um 

http://www.vhs-stuttgart.de/
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unterschiedliche Aspekte der Digitalisierung zu beleuchten, über Chancen und 

Herausforderungen zu diskutieren und sich z.B. über Interaktionsmöglichkeiten im digitalen 

Raum, Clouds als online Datenspeicher oder Social Media Marketing auf Instagram zu 

informieren.  

 

Wie kann nachhaltiges und zukunftsorientiertes Leben, Wohnen und Arbeiten in der 

Metropolregion Stuttgart gestaltet werden kann, um allen ein „gutes Leben“ zu ermöglichen? 

Mit Visionen und Ideen für eine ganzheitliche und nachhaltige Stadtentwicklung beschäftigen 

sich die Veranstaltungen in der Reihe „IBA’27 konkret“ vom 23.06. – 23.07.23. In 

Kooperation mit dem Team der IBA27 stellt die vhs stuttgart verschiedene Stuttgarter 

Projekte vor und diskutiert dabei die Frage, wie die Bürger/innen an der Entwicklung der 

Quartiere beteiligt werden können.  

 

Der Austausch und die Vernetzung mit Gleichgesinnten stehen im Fokus beim Jubiläum  

25 Jahre Carola-Blume-Frauenakademie an der vhs stuttgart. Unter dem Motto „Sei, wer 

Du bist!“ feiert die vhs Frauenakademie ihr Jubiläum am Freitag, 30.06.23, von 15.00 – 20.30 

Uhr mit einem Tag der offenen Tür im TREFFUNKT Rotebühlplatz mit Workshops, 

kostenlosen Schnupperangeboten nur für Frauen und einem kurzweiligen Abendprogramm 

für Alle. Highlight am Abend ist die Aufführung eines Theaterstückes der Teilnehmerinnen 

der Frauenakademie, ein Rückblick auf 25 Jahre in Gespräch und Fotos und ein 

nachhaltiges Überraschungsgeschenk der Malerin Marlis Glaser.  

 

Wasser – einmal zu knapp, ein anderes Mal zu viel. Das Lebenselixier kann Fluch und 

Segen zugleich sein. Wie kaum ein anderes Element spiegelt es das Verhältnis von Mensch 

und Natur zwischen Einklang und Widerspruch, Bewahren und Zerstören, Nutzen und 

Bedrohung wider. Es ist Transport- und Bewegungsmittel, wertvolle Energiequelle, 

Sehnsuchtsort im Sommer, Inspiration für Kunst und Kultur – und gleichzeitig Streit- und 

Kriegsobjekt, Ursache von Katastrophen und erzwungener Migration. Im Rahmen des 

Programmschwerpunkts „Alles im Fluss? Was Wasser kann“ können Wissensdurstige 

sich dem Thema aus verschiedenen Blickwinkeln nähern, von gesellschaftspolitischen und 

ökologischen Fragestellungen über Bewegungsangebote am und im Wasser bis hin zur 

kulturellen, kreativen und künstlerischen Auseinandersetzung mit dem Wasserelement. 

Insbesondere an der vhs ökostation am Wartberg gibt es zahlreiche Möglichkeiten, das 

Wasserelement „hautnah“ zu erleben und zu verstehen.  

 

Eine gute Gelegenheit, die grüne Naturoase auf dem Wartberg kennenzulernen, ist die 

Sommerwoche an der vhs ökostation vom 31.07. – 05.08.23, die zu einem vielfältigen 
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Programm für Kreative, Bewegungshungrige und Naturliebhaber/innen einlädt. Ob bei 

Outdoor-Yoga oder Theaterworkshop, Schreiben oder Aquarellieren und natürlich beim 

Gartenfest mit Livemusik am 03.08.23 – hier können die Besucher/innen den Alltag hinter 

sich lassen und eine inspirierende Zeit erleben. 

 


