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Degerloch 
Grundbildung und schulische 
Qualifizierung

Offene Lernwerkstatt MüZe Heslach

241-84135 
Dennis Stephan
Mi 10.04.–17.07.24 jew. 10.30–12.00, 12-mal
MüZe Süd, Gebrüder-Schmid-Weg 13, 70199 Stuttgart
gebührenfrei

Impuls vhs & Bibliothek: Frei und spontan reden vor 
Publikum - Schnupperworkshop
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Degerloch

241-92814 
Sabine Mainka
Fr 12.04.24 18.00-19.30
Stadtteilbibliothek Degerloch, Löffelstr. 5, 70597 Stuttgart
EUR 4.00/ermäßigt EUR 2.50
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Degerloch  
Tel. 0711 21691082

Bewegung – Tanz – Entspannung
Qigong im Wald

241-33690 
Sabine Kunz
Di 30.04.–09.07.24 jew. 18.00–19.00, 8-mal
Treffpunkt: Haus des Waldes, Königsträßle 74, 70597 Stuttgart
EUR 62.00

Ausgleichsgymnastik am Morgen für Frauen

241-34010
Katharina Kulmus
Mi 28.02.–10.07.24 jew. 10.00–10.45, 15-mal
Treffpunkt Degerloch, Mittlere Str. 17, 70597 Stuttgart
EUR 87.00

241-34015 
Katharina Kulmus
Mi 28.02.–10.07.24 jew. 11.00–11.45, 15-mal
Treffpunkt Degerloch, Mittlere Str. 17, 70597 Stuttgart
EUR 87.00

Sprachen
Englisch B1, Wiedereinstieg und Konversation

241-40258 
Doris Liebherr-Kümmel
Di 20.02.–07.05.24 jew. 16.30–18.00, 10-mal
Treffpunkt Degerloch, Mittlere Str. 17, 70597 Stuttgart
EUR 118.00

www.stuttgarter-wochenmaerkte.de

3x AUCH GANZ
IN IHRER NÄHE
In Degerloch, Möhringen
und Stuttgart-Vaihingen
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Spanisch A1, Stufe II

241-42065 
Paulina Romero Maldonado
Do 07.03.–27.06.24 jew. 16.15–17.45, 12-mal
Treffpunkt Degerloch, Mittlere Str. 17, 70597 Stuttgart
EUR 163.00 Kleingruppe

Impuls vhs & Bibliothek:       
Chinesische Gesundheitskultur– ein Schnupperkurs
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Degerloch

241-49059 
Yan Han      
Fr 01.03.24 18.00–19.30
Stadtteilbibliothek Degerloch, Löffelstr. 5, 70597 Stuttgart
EUR 4.00/ermäßigt EUR 2.50
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Degerloch  
Tel. 0711 216-91082

Möhringen
Schätze des Stadtbezirks
Historischer Rundgang durch Möhringen mit 
Heimatmuseum

241-10509 
Irene Reichert
Sa 20.04.24 14.30–16.30
Treffpunkt: Spitalhof, vor dem Heimatmuseum, Filderbahnstraße 
29, 70567 Stuttgart
EUR 12.50

Imkerei Bienenreich Lerchenfeld –       
ein Naturrundgang zum Bienenleben

241-10513 
Erich Reich
Di 14.05.24 16.30–18.00
Bienenreich Lerchenfeld, Lerchenfeld 2, 70597 Stuttgart
EUR 12.50

NEU

NEU

Französisch A2, Wiedereinstieg II

241-45764 
Annie Küster-Caubert
Do 22.02.–16.05.24 jew. 18.00–19.30, 10-mal
Treffpunkt Degerloch, Mittlere Str. 17, 70597 Stuttgart
EUR 136.00 Kleingruppe

Italienisch A1, Stufe I

241-46424 
Serena Masotti
Mi 10.04.–17.07.24 jew. 18.00–19.30, 12-mal
Treffpunkt Degerloch, Mittlere Str. 17, 70597 Stuttgart
EUR 163.00 Kleingruppe

Italienisch A2, Stufe II

241-46774 
Serena Masotti
Mi 21.02.–12.06.24 jew. 19.40–21.10, 12-mal
Treffpunkt Degerloch, Mittlere Str. 17, 70597 Stuttgart
EUR 163.00 Kleingruppe

Japanisch A1, Stufe I für Menschen mit Zeit     
Für Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse

232-47350 
Junko Takebayashi-Schöche
Do 01.02.–25.04.24 jew. 09.00–10.30, 10-mal
Treffpunkt Degerloch, Mittlere Str. 17, 70597 Stuttgart
EUR 130.00 Kleingruppe

Japanisch A2, Stufe V (Blended Learning)

241-47555 
Kaori Kochi    
Mo 04.03.–03.06.24 jew. 19.40–21.10, 10-mal
Treffpunkt Degerloch, Mittlere Str. 17, 70597 Stuttgart
ZOOM
Online: 04.03./11.03./08.04./15.04./22.04./06.05./03.06.2024
Präsenz Treffpunkt Degerloch: 18.03./29.04./13.05.2024
EUR 188.00 Kleingruppe

NEU
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Alltagswissen
Netzwerkwissen für das Heimnetz – Theorie    

241-10521 
Klaus Gottschalk
Di 23.04.24 18.00–21.00
Bürgerhaus Möhringen, Filderbahnplatz 32, 70567 Stuttgart 
(Werkraum)
EUR 25.00

Netzwerkwissen für das Heimnetz – praktische Übungen

241-10522 
Klaus Gottschalk
Di 07.05.24 18.00–21.00
Bürgerhaus Möhringen, Filderbahnplatz 32, 70567 Stuttgart 
(Werkraum)
EUR 25.00

Bewegung – Tanz – Entspannung
Yoga    

241-32970 
Nami Lissmann
Mi 06.03.–24.04.24 jew. 09.30–10.45, 6-mal
Bürgerhaus Möhringen, Filderbahnplatz 32, 70567 Stuttgart
EUR 58.00

Feldenkrais Methode
Bewusstheit durch Bewegung

241-33560 
Hannelore Deinhardt
Fr 23.02.–03.05.24 jew. 09.00–10.00, 8-mal
kein Kurs am 12.04.24
Bürgerhaus Möhringen, Filderbahnplatz 32, 70567 Stuttgart
EUR 80.00

Von der Frucht zum Destillat     
Führung und Verkostung

241-10515 
Tobias Hörlein
Di 12.03.24 17.00–20.00
Treffpunkt: Hausbrennerei Hörlein, Sigmaringer Str. 86, 
70567 Stuttgart
EUR 25.00 zzgl. Kosten für die Verkostung, wird vor Ort bezahlt

241-10516 
Tobias Hörlein
Do 25.04.24 17.00–20.00
Treffpunkt: Hausbrennerei Hörlein, Sigmaringer Str. 86, 
70567 Stuttgart
EUR 25.00 zzgl. Kosten für die Verkostung, wird vor Ort bezahlt

Möhringen und Umgebung per Fahrrad entdecken

241-10529 
Claus Köhnlein
So 28.04.24 13.00–16.00
Treffpunkt: vor dem Bürgerhaus Möhringen, Filderbahnplatz 32, 
70567 Stuttgart
EUR 20.00

Stuttgarter Landschaft –  
Botanisch-ornithologische Spaziergänge
Baumblüte im Streuobstgebiet am Rohrer Weg 
(Landschaftsschutzgebiet)

241-17591    
Barbara Drescher   
Werner Rathgeb
Fr 19.04.24 18.00–19.30
gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)
Treffpunkt: Udamstraße an der Brücke über den Sindelbach, 
erreichbar U-Bahn-Haltestelle „Vaihinger Straße“,  
70567 Stuttgart-Möhringen

 

NEU

Ausführliche Informationen zu den Kursen finden  
Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de
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Stuttgarter Landschaft –  
Botanisch-ornithologische Spaziergänge
Wiesen und Wald im Körschtal (Naturschutzgebiet  
Weidach-Zettachwald)

241-17592    
Barbara Drescher   
Dominic Jahraus
Sa 18.05.24 17.00–19.00
Treffpunkt: U-Bahn-Haltestelle „Plieningen/Garbe“,  
70599 Stuttgart
gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)

Drehscheibe zur Welt – Der Stuttgarter Flughafen
Führung für Menschen zwischen 7 und 99 Jahren

241-18030 
Sa 16.03.24 10.30–12.30
EUR 23.00/EUR 11.00 Kinder bis 14 Jahre 
Treffpunkt: Flughafen Stuttgart im Besucherzentrum SkyLand, 
Terminal 3, Galerie, 70626 Stuttgart
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.
EUR 23.00 / EUR 11.00 für Kinder bis 14 Jahre

Alltagswissen
Impuls vhs & Bibliothek: Das 1x1 der Geldanlage
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Plieningen

241-18734 
Volker Reif
Do 18.04.24 19.30–21.00
Stadtteilbibliothek Plieningen, Neuhauser Str. 1, 70599 Stuttgart
EUR 4.00/ermäßigte Gebühr EUR 2,50
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Plieningen 
Tel. 0711 216 - 80541

  

Ausführliche Informationen zu den Kursen finden  
Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de

Zumba®

241-36370
N.N. 
Mi 21.02.–03.07.24 jew. 17.30–18.30, 15-mal
Salzäckerschule, Rulfinger Str. 35, 70567 Stuttgart
EUR 100.00

Sprachen
Französisch A2, Stufe I

241-45614 
Farida Linke
Do 22.02.–13.06.24 jew. 18.00–19.30, 12-mal
Bürgerhaus Möhringen, Filderbahnplatz 32, 70567 Stuttgart
EUR 163.00 Kleingruppe

Italienisch A1, Stufe III

241-46644 
Serena Masotti
Do 22.02.–13.06.24 jew. 19.35–21.05, 12-mal
Bürgerhaus Möhringen, Filderbahnplatz 32, 70567 Stuttgart
EUR 163.00 Kleingruppe

Plieningen/Birkach
Schätze des Stadtbezirks
Erzähl mir was – Familien-Märchenspaziergang im 
Frühling
Für Kinder ab 4 Jahren mit Begleitperson

241-11110 
Sabine Kölbl
Sa 02.03.24 15.00–16.00
EUR 15.00 1 Erw. + Kind/4 € für jedes weitere Kind
Treffpunkt: Eingang Hohenheimer Gärten, Garbenstraße, 
gegenüber dem Restaurant „Die Garbe“
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Line Dance
Für Anfänger/innen 

241-25455 
Viviane Trick
Fr 12.04.–17.05.24 jew. 17.00–18.30, 6-mal
Gemeindehaus Plieningen, Mönchhof 5, 70599 Stuttgart
EUR 75.00

Yoga 

241-32960 
Sabine Bayer-Oberhansl
Mo 19.02.–01.07.24 jew. 18.30–20.00, 15-mal
kein Kurs am 13.05.24
Altes Rathaus Plieningen, Goezstr. 1, 70599 Stuttgart
EUR 173.00

Qigong 

241-33630 
Ruth Jentner
Mo 19.02.–13.05.24 jew. 20.15–21.15, 11-mal
Altes Rathaus Plieningen, Goezstr. 1, 70599 Stuttgart
EUR 85.00

Entspannt in den Frühling- Schnupperkurs
241-33670 
Ruth Jentner
Fr 23.02.–22.03.24 jew. 19.30–20.30, 5-mal
PHYSIO PRAXIS, Schoellstr. 7, 70599 Stuttgart
EUR 54.00 Kleingruppe

Entspannt in den Frühling - Schnupperkurs
241-33675 
Ruth Jentner
Fr 12.04.–17.05.24 jew. 19.30–20.30, 5-mal
PHYSIO PRAXIS, Schoellstr. 7, 70599 Stuttgart
EUR 54.00 Kleingruppe

Kultur – Kunst – Geschichte
Literaturkreis Plieningen
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Plieningen

241-22270 
Elena Konson
Fr 01.03.–05.07.24 jew. 19.00–21.00, 8-mal
Stadtteilbibliothek Plieningen, Neuhauser Str. 1, 70599 Stuttgart
EUR 105.00

Genuss und Kreativität
Whiskys aus 2. Hand?
Whisky Tasting

241-10512 
Mike Coils
Jörg Seher
Fr 26.04.24 18.00–22.00
Zehntscheuer Plieningen, Mönchhof 7, 70599 Stuttgart
EUR 43.00 inkl. „Finger-Food“

Bewegung – Tanz – Entspannung
Nordic-Walking sanft 
Für Einsteiger/innen

241-10002H  
Ramona Katsoulis     
Mi 13.03.–19.06.24 jew. 14.45–15.45, 10-mal
EUR 50.00
Treffpunkt: Fasanenhof, Heigelinstr. 13, auf dem bhz-Parkplatz
Anmeldung nur über Katrin Wahner möglich: 
Tel. 0711 1873-717, katrin.wahner@vhs-stuttgart.de
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Alltagswissen
Impuls vhs & Bibliothek: Better aging – wie bleibe ich bis 
ins hohe Alter fit?
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Vaihingen

241-15240 
Brigitte Hillner
Di 12.03.24 18.00–19.30
Stadtteilbibliothek Vaihingen, Vaihinger Markt 6, 70563 Stuttgart
EUR 4.00/ermäßigt EUR 2.50
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Vaihingen  
Tel. 0711/216 – 80914

Blick hinter die Kulissen der       
biologisch-naturkundlichen Sammlungen 
Führung und Demonstration vor Ort mit Einblick in die 
biologisch-naturkundlichen Sammlungen am Institut 

241-18020 
Mi 20.03.24 16.30–18.00
gebührenfrei
Treffpunkt: Universität Stuttgart, Institut für Biomaterialien und 
biomolekulare Systeme, Pfaffenwaldring 47, Raum 9.560  
(9. Stock),  S-Bahn Haltestelle „Universität“ 

Impuls vhs & Bibliothek:  
Geldanlage und Ruhestandsplanung 50plus
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Vaihingen

232-18733         
Volker Reif
Di 20.02.24 18.00–19.30
Stadtteilbibliothek Vaihingen, Vaihinger Markt 6, 70563 Stuttgart
EUR 4.00/ermäßigte Gebühr EUR 2,50
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Vaihingen  
Tel. 0711 216 – 80914

NEU

Gemeinsam in Bewegung – Im Stehen und Sitzen
Für Menschen 60+ 

241-35500 
Ruth Jentner
Di 20.02.–07.05.24 jew. 10.45–11.45, 10-mal
Altes Rathaus Plieningen, Goezstr. 1, 70599 Stuttgart
EUR 77.00

Sprachen
Englisch B2, Thursday Afternoon Conversation

241-40695 
Deona Grace Fairbrass
Do 22.02.–06.06.24 jew. 14.30–16.00, 11-mal
Gemeindezentrum Hohenheim, Steinwaldstr. 4, 70599 Stuttgart
EUR 123.00

Englisch, „Schwerpunktthema Abi“ –  
Tom Franklins: „The Ambiguity of Belonging“
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Plieningen

241-40805         
Do 12.03.24 18.00–19.30
Stadtteilbibliothek Plieningen, Neuhauser Str. 1, 70599 Stuttgart
EUR 4.00/ermäßigte Gebühr EUR 2,50
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Plieningen  
Tel. 0711 216-805 41

Stuttgart-Vaihingen
Schätze des Stadtbezirks
Vaihingen und Umgebung per Fahrrad entdecken     

241-10532 
Claus Köhnlein
So 05.05.24 13.00–16.00
Treffpunkt: Bezirksrathaus Vaihingen, Rathausplatz 1, 70563 Stuttgart
EUR 20.00

NEU
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Gesundheitswandern „Es kommt auf die Dosis an“

241-36890 
Cornelia Sauerländer
Mo 19.02.–11.03.24 jew. 13.30–15.30, 4-mal
Treffpunkt: U-Bahn Haltestelle „Dürrlewang“
EUR 54.00

Gesundheitswandern „Fitness-Studio Natur“    

241-36892 
Cornelia Sauerländer
Mo 08.04.–01.07.24 jew. 09.30–11.30, 10-mal
kein Kurs am 29.04.24
Treffpunkt: Eingangsbereich Freibad Rosental, Rosentalstr. 21, 
70563 Stuttgart
EUR 134.00

Tänze aus aller Welt – Workshop    
Für Anfänger/innen und Fortgeschrittene

232-25608 
Renate Denzel
Sa 03.02.24 und So 04.02.23 jew. 15.00–18.00
Lutherhaus, Kaltentaler Str. 1, 70563 Stuttgart
EUR 41.00

    

NEU

NEU

Ausführliche Informationen zu den Kursen finden  
Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de

Impuls vhs & Bibliothek: Das 1x1 der Geldanlage
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Vaihingen

232-18734   
Volker Reif
Di 09.04.24 18.00–19.30
Stadtteilbibliothek Vaihingen, Vaihinger Markt 6, 70563 Stuttgart
EUR 4.00/ermäßigte Gebühr EUR 2,50
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Vaihingen  
Tel. 0711 216 - 80914

Kultur – Kunst – Geschichte
Impuls vhs & Bibliothek: Frida Kahlos „Selbstbildnis“
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Vaihingen  

241-15250 
Sabine Lutzeier
Di 07.05.24 18.00–19.30
Stadtteilbibliothek Vaihingen, Vaihinger Markt 6, 70563 Stuttgart
EUR 4.00 /ermäßigt: EUR 2.50
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Vaihingen 
Tel. 0711 216 - 80914

Bewegung – Tanz – Entspannung
Hatha Yoga    

241-32980 
Nami Lissmann
Do 22.02.–25.04.24 jew. 19.45–21.00, 8-mal
Lutherhaus, Kaltentaler Str. 1, 70563 Stuttgart (Weitbrechtsaal)
EUR 77.00

Wirbelsäule trainieren – Rücken stärken     

241-34320 
Sigrid Barnett
Mo 19.02.–13.05.24 jew. 19.00–20.00, 10-mal
kein Kurs am 04.03.24
Lutherhaus, Kaltentaler Str. 1, 70563 Stuttgart (Weitbrechtsaal)
EUR 77.00

NEU

NEU

NEU



Impressum: 
Redaktion/Team Presse- und Öffentlichkeitsarbeit: Johanna Zisler,  
Vicky Heinzelmann, Lina Quasem, Nicola Schwarz, Katrin Bohnenberger
Titelfoto: Markus Mainka/shutterstock
Verantwortlich: Dagmar Mikasch-Köthner, Direktorin der vhs stuttgart
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der vhs

Alle Stadtbezirkskurse finden Sie unter: 
https://vhs-stuttgart.de/programm/
vhs-in-den-stadtbezirken

Ihre Ansprechpartnerinnen

Stabsstelle vhs in den Stadtbezirken
Annerose Soldt
Tel. 0711 1873-766, annerose.soldt@vhs-stuttgart.de

Ann-Kathrin Epple
Tel. 0711 1873-712, ann-kathrin.epple@vhs-stuttgart.de

Stadtbezirksbeauftragte für Plieningen
Ruth Jentner
Tel. 0711 4516608, plieningen@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte für Vaihingen
Angelika Brandt
Tel. 0162 1563606, vaihingen@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte für Möhringen
Marion Schrage
Tel. 0176 92419207, moehringen@info.vhs-community.de

info@vhs-stuttgart.de
www.vhs-stuttgart.de

 Telefon 0711 18 73-800
 Fax 0711 18 73-709

Geschäftsstelle
volkshochschule Stuttgart
Fritz-Elsas-Straße 46/48
70174 Stuttgart

Anmeldung und Information
Anmeldung vor Ort im TREFFPUNKT Rotebühlplatz, telefonisch, 
per Fax, per Mail oder direkt auf unserer Website.


