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Bad Cannstatt
Schatze des Stadtbezirks

Bad Cannstatt und Umgebung per Fahrrad entdecken NEU

241-10530

Claus Kéhnlein

S0 21.04.24 13.00-16.00

Treffpunkt: Kursaal, vor dem Solebad, SulzerrainstralRe 2,
70372 Stuttgart

EUR 20.00

Stein trifft Wein - Fiihrung durch den Travertinpark NEU
mit anschlieBender Verkostung eines Travertin

241-10533

Wolfgang Zwinz

Sa 04.05.24 14.00-15.30

Treffpunkt: Weinfactum Bad Cannstatt, Rommelstralie 20,
70376 Stuttgart

EUR 12.50

Fiihrung durch den NeckarPark

241-10535

Johanna Kretschmer

Fr26.04.24 16.30-18.00

Treffpunkt: Vor dem Stadtarchiv, Bellingweg 21, 70372 Stuttgart
EUR5.00

Stuttgarter Landschaft - Der Travertinpark
in Bad Cannstatt

241-17596

Barbara Drescher %\
Torsten Krieg fNABU
Sa 13.04.24 15.00-17.00 O STt i

gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)
Treffpunkt: U-Bahn-Haltestelle Miihlsteg, 70376 Stuttgart

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Das Wilhelma Theater - ein Stuttgarter Juwel!
Backstage-Fiihrung und Besuch des Gastspiels Theater
Lindenhof ,Honig im Kopf”

241-18100

Hermann Mike Mack

Sa 02.03.24 16.30-21.00

(Fiihrung 16.30 Uhr, Auffiihrung um 19 Uhr)

EUR 38.00

Anmeldeschluss: 23.02.2024, danach kein kostenloser Riicktritt
mehr moglich.

Treffpunkt: Haupteingang Wilhelmatheater,

Neckartalstr. 6, 70376 Stuttgart

Grundbildung und schulische
Qualifizierung

Alphabetisierung: Beratung

241-841001 ==
Birgit Kunzmann

Mo 04.03.24 18.00-19.30 :
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, =3
Bahnhofstr. 14-18, 70372 Stuttgart

gebiihrenfrei

Alphabetisierung: Grundstufe

241-84101

Birgit Kunzmann

Mo 11.03.-08.07.24 jew. 18.15-19.45, 14-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

gebiihrenfrei

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden
Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de

Bad Cannstatt



Alphabetisierung: Aufbaustufe

241-84102

Birgit Kunzmann

Mo 11.03.-08.07.24 jew. 19.45-21.15, 14-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

gebiihrenfrei

Lerncafé im Familienzentrum Bad Cannstatt -
Projekt ,vhs-Lerntreff im Quartier”
Lesen und Schreiben iiben

241-84140

Viola Eigenbrodt-Nakelski

Fr12.04.-19.07.24 jew. 09.00-11.30, 12-mal

Haus der Familie Bad Cannstatt, ElwertstraRRe 4, 70372 Stuttgart
gebiihrenfrei

Kultur - Kunst - Geschichte

Familienforschung im Stadtarchiv
Workshop und Fiihrung

241-18140

Alexander Morlock

Di 19.03.24 16.15-18.30

EUR 5.00 Verwaltungsgebiihr

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Treffpunkt: Stadtarchiv Stuttgart (Vortragssaal), Bellingweg 21,
70372 Stuttgar

Neuer Kursort in Bad Cannstatt o

Seit November 2023 haben wir den bisherigen Kursort in Bad
Cannstatt (Kreuznacher StraRRe) grof3tenteils verlassen und
werden bis zum Bezug des Bildungshauses NeckarPark die
Raumlichkeiten im 2. 0G der SchwabenbrauPassage (Bahn-

hofstr. 14-18) nutzen. Der Interimsstandort befindet sich in
unmittelbarer Nahe des Cannstatter Bahnhofs (S-Bahn) und
des Wilhelmsplatzes (U-Bahn).

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Genuss und Kreativitat

Geheime Liebschaft, Wein und Essen
Kellerfiihrung bei den Fellbacher Weingdrtnern

241-39910

Martina Feth

Mi 21.02.24 19.30-22.00

EUR 38.00 inkl. EUR 21.00 Wein und Imbiss

Keine ErmaRigung maoglich

Fellbacher Weingdrtner, Kappelbergstr. 48, 70734 Fellbach

Bewegung - Tanz - Entspannung
Yoga

241-32800

Maria Bety Kouskousi

Mo 19.02.-10.06.24 jew. 16.30-17.30, 13-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 100.00

241-32810

Maria Bety Kouskousi

Mo 19.02.-10.06.24 jew. 17.45-19.00, 13-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 125.00

Yoga am Abend NEU

241-32830

Carolin EiRler

Di 20.02.-25.06.24 jew. 19.00-20.30, 15-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 173.00

Bad Canstatt



Hatha Yoga NEU

241-32835

Mi 21.02.-24.04.24 jew. 18.15-19.30, 10-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 96.00

Yoga fiir Kérper und Seele

241-32840

Christine Wagner

Do 29.02.-25.04.24 jew. 19.00-20.30, 6-mal

kein Kurs am 21.03.24 und in den Ferien
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 69.00

Hatha Yoga NEU

241-32850

Nicole Lohbeck

Fr23.02.-17.05.24 jew. 17.00-18.15, 10-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 96.00

Qigong NEU
Fiir Einsteiger/innen und Fortgeschrittene

241-33688

Hui Wang

Di 27.02.-30.04.24 jew. 17.30-18.45, 8-mal
Schwabenbrédu-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 77.00

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden o

Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Bewegungspass fiir dltere Menschen

241-34095

Iris Wenzel

Di 05.03.-14.05.24 jew. 08.15-09.00, 9-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 72.00

Bewegte und entspannte Mittagspause NEU

241-34110

Daniela Martinovic

Di 20.02.-25.06.24 jew. 12.15-13.00, 15-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 87.00

Bewegt und entspannt am Wochenende NEU

241-34291

Daniela Martinovic

Sa 23.03.24 15.00-17.00 Uhr

S0 24.03.24 10.00-12.00 Uhr

Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 31.00

Wirbelsdule trainieren - Riicken stdrken NEU

241-34305

Daniela Martinovic

Mo 19.02.-24.06.24 jew. 10.00-11.00, 15-mal
Schwabenbrdu-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 115.00

241-34330

Daniela Martinovic

Di 20.02.-25.06.24 jew. 11.00-12.00, 15-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 115.00

Bad Cannstatt



Bauch, Beine, Po & Riicken

241-34560

Andrea Schlapazk

Mo 04.03.-15.07.24 jew. 19.10-20.10, 15-mal

kein Kurs am 10.06.24

Schwabenbrdu-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 115.00

241-34565

Andrea Schlapazk

Mo 04.03.-15.07.24 jew. 20.15-21.15, 15-mal

kein Kurs am 10.06.24

Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 115.00

241-34603

Andrea Schlapazk

Mi 28.02.-17.07.24 jew. 19.20-20.10, 15-mal

kein Kurs am 12.06.24

Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 96.00

241-34605

Andrea Schlapazk

Mi 28.02.-17.07.24 jew. 20.15-21.05, 15-mal

kein Kurs am 12.06.24

Schwabenbrdu-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 96.00

Bodyworkout am Abend

241-34915

Toanna Stamkopoulou

Mi 21.02.-10.07.24 jew. 18.15-19.15, 15-mal

kein Kurs am 13.03.24

Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 115.00

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Fitness Mix 40+

241-35035

Zubaida Al Naima

Di 20.02.-25.06.24 jew. 19.00-20.00, 15-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 115.00

Placement - Bodentraining NEU

241-35081

Daniela Martinovic

Di 20.02.-25.06.24 jew. 10.00-11.00, 15-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 115.00

Fit und bewegt dlter werden NEU

241-35455

Daniela Martinovic

Mo 19.02.-24.06.24 jew. 11.00-12.00, 15-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 115.00

Pilates NEU

241-35660

Daniela Martinovic

Mo 19.02.-24.06.24 jew. 09.00-10.00, 15-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 115.00

Fiir Fortgeschrittene 50+

241-35825

Zubaida Al Naima

Di 20.02.-25.06.24 jew. 16.45-17.45, 15-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR115.00 »

Bad Cannstatt



Fiir Fortgeschrittene

241-35915

Zubaida Al Naima

Di 20.02.-25.06.24 jew. 17.50-18.50, 15-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 115.00

Brasil Dance

241-36170

Antonia Engelmann

Do 22.02.-11.07.24 jew. 19.00-20.00, 15-mal

kein Kurs am 11.04.24

Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 115.00

Zumba® in English

241-36410 =W
Julia Risse 7
Di 20.02.-25.06.24 jew. 20.10-21.10, 15-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt,

Bahnhofstr. 14-18, 70372 Stuttgart

EUR 115.00

Sprachen

Arabisch A1, Stufe I
Fiir Anfdnger/innen ohne Vorkenntnisse

241-43510

Mohammad Karam

Di 27.02.-11.06.24 jew. 18.00-19.30, 12-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 120.00

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Arabisch B1, Stufe III (Hybrid)

241-43562

Dana Hammad
Di 20.02.-04.06.24 jew. 19.40-21.10, 12-mal

Z00M

EUR 163.00 Kleingruppe

Hybrid: Das Angebot findet zeitgleich live online und in Prasenz
vor Ort statt. Sie konnen flexibel entscheiden, wie bzw. von wo Sie
teilnehmen mochten.

Englisch B1/B2, Conversation, Vocabulary and Grammar
Revision

241-40480

Edwina Heilmann

Mi 28.02.-19.06.24 jew. 18.00-19.30, 12-mal
Schwabenbrdu-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 163.00 Kleingruppe

Englisch B2, Wiederholung

241-40560

Karl Veltzé

Di 27.02.-11.06.24 jew. 10.45-12.15, 12-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 163.00 Kleingruppe

Franzosisch A1, Stufe II

241-45424

Sandrine Maurice
Mi 21.02.-12.06.24 jew. 10.45-12.15, 12-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt,

Bahnhofstr. 14-18, 70372 Stuttgart

EUR 163.00 Kleingruppe

In diesem Kurs wird die Lernplattform vhs.cloud kursbegleitend
eingesetzt.
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Franzosisch C1, Table ronde

241-46224

Sandrine Maurice
Mi 21.02.-03.07.24 jew. 09.00-10.30, 15-mal
Schwabenbrdu-Passage Bad Cannstatt,

Bahnhofstr. 14-18, 70372 Stuttgart

EUR 139.00

In diesem Kurs wird die Lernplattform vhs.cloud kursbegleitend
eingesetzt.

Italienisch A1, Stufe II

241-46524

Emanuela Quirini

Mo 19.02.-03.06.24 jew. 19.35-21.05, 12-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 163.00 Kleingruppe

Italienisch A1, Stufe IV

241-46664

Emanuela Quirini

Mo 19.02.-03.06.24 jew. 18.00-19.30, 12-mal
Schwabenbrau-Passage Bad Cannstatt, Bahnhofstr. 14-18,
70372 Stuttgart

EUR 163.00 Kleingruppe

Beruf und Karriere

Digitale Kompetenzen - Einzelschulung
(auch online méglich)

241-90501E

Die Gebiihr ergibt sich aus der

Anzahl der Unterrichtsstunden

60,00 EUR pro Unterrichtseinheit

(1 Unterrichtseinheit/UE = 45 Minuten)

Die Gebiihr bezieht sich auf eine Person zzgl.
Lehrbuch/Lehrmaterial.

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Stuttgart-Ost
Schatze des Stadtbezirks

Krauterwanderung

241-17600

Anja Hewig

Sa 04.05.24 10.00-12.00

Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Wangener-/Landhausstralle,

Kreuzung Wangener/Landhausstral3e, 70188 Stuttgart

EUR 14.00

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden

Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de

- i W ‘
www.stuttgarter-wochenmaerkte.de
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Grundbildung und schulische
Qualifizierung

Rechnen fiir Anfénger/innen

241-84120

Dozent/innen-Team

Mo 08.04.-15.07.24 jew. 13.30-15.00, 13-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
gebiihrenfrei

Lehrgang zur Férderung der Grundkompetenzen 2024

232-82110D

Dozent/innen-Team

Mo 15.01.-25.07.24 jew. 09.00-13.30, 120-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
Gebiihrenfrei fiir Teilnehmer/innen mit Bildungsgut-
schein der Agentur fiir Arbeit oder des Jobcenters.

Alphabetisierung fiir Menschen mit verbalen
Sprachkenntnissen in Deutsch ab B1

241-84005

Leonhard Strober

Di und Do 09.04.-18.07.24

jew. 14.45-16.15, 28-mal

vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
Gebiihrenfrei fiir Teilnehmer/innen mit Bildungsgutschein der
Agentur fiir Arbeit oder des Jobcenters.

Alphabetisierung Grundstufe

241-84105

Leonhard Strober

Di und Do 09.04.-18.07.24 jew. 12.45-14.15, 28-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
gebiihrenfrei

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Grundlagen Deutsch

241-84110

Carsten Dengel

Mo 08.04.-15.07.24 jew. 12.45-14.15, 13-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
gebiihrenfrei

Grundlagen Mathematik

241-84125

Dozent/innen-Team

Di 09.04.-16.07.24 jew. 14.30-16.00, 13-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
gebiihrenfrei

Alltagswissen

Astronomie fiir Einsteiger/innen
Ein Uberblick {iber den Sternenhimmel, Hintergrundwissen
und praktische Himmelsbeobachtung

241-18190

Johannes Philipp

Mo 19.02.-18.03.24 jew. 19.30-21.45, 4-mal

Sternwarte Stuttgart, Zur Uhlandshohe 41, 70188 Stuttgart
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

EUR 49.00

Geburt, Leben und Tod der Sterne - NEU
Themenfiihrung auf der Sternwarte

241-18191

Johannes Philipp

Mo 22.04.24 19.30-21.45

Sternwarte Stuttgart, Zur Uhlandshdhe 41, 70188 Stuttgart
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

EUR 16.00
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Kultur — Kunst — Geschichte

Gitarrenspiel - Phase I
Fiir Anfdnger/innen

241-24220

Bernd Bugl

Mi 21.02.-24.04.24 jew. 18.00-19.30, 8-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 95.00

241-24222

Bernd Bugl

Mi 08.05.-10.07.24 jew. 18.00-19.30, 8-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 95.00

Gitarrenspiel - Phase II

241-24225

Bernd Bugl

Mi 21.02.-24.04.24 jew. 19.30-21.00, 8-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 95.00

241-24226

Bernd Bugl

Mi 08.05.-10.07.24 jew. 19.30-21.00, 8-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 95.00

Genuss und Kreativitat
Ikebana - Japanische Blumenkunst

Fiir Anfdnger/innen und Fortgeschrittene I
241-26910

Gisela Jansen

Di 05.03.-23.04.24 jew. 19.00-20.30, 6-mal

vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart

EUR 77.00 zzgl. Materialkosten (werden nach persdnlichem
Verbrauch im Kurs erhoben, ca. EUR 20.00)

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Fiir Fortgeschrittene IT und III
241-26920

Gisela Jansen

Sa 16.03.24 14.00-17.00

Sa 13.04.24 14.00-17.00

Sa 27.04.24 14.00-17.00

vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 72.00

Fiir Fortgeschrittene IT und III
241-26930

Gisela Jansen

So0 17.03.24 10.00-13.00

So 14.04.24 10.00-13.00

So 28.04.24 10.00-13.00

vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 72.00

Bewegung - Tanz - Entspannung
Silver Ballett - Fit und aktiv in den besten Jahren (U60)

241-25091

Renate Layher

Fr01.03.-26.04.24 jew. 14.00-15.00, 7-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 74.00

Ballett
Fiir Kinder von 4 bis 5 Jahren

241-25093

Renate Layher

Fr01.03.-26.04.24 jew. 15.00-15.45, 7-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 44.00

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden
Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de
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Orientalischer Tanz
Fiir Anfénger/innen

241-25633

Tanja Stoll

Sa 27.04.-18.05.24 jew. 10.30-12.00, 4-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR50.00

Yoga

241-32440

Christine Schwieger

Di 20.02.-19.03.24 jew. 18.00-19.30, 5-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 58.00

241-32445

Christine Schwieger

Di 09.04.-09.07.24 jew. 18.00-19.30, 12-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 138.00

241-32450

Christine Schwieger

Di 20.02.-19.03.24 jew. 19.40-21.10, 5-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 58.00

241-32455

Christine Schwieger

Di 09.04.-09.07.24 jew. 19.40-21.10, 12-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 138.00

241-32550

Christine Schwieger

Mi 21.02.-20.03.24 jew. 18.00-19.30, 5-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 58.00

241-32555

Christine Schwieger

Mi 10.04.-17.07.24 jew. 18.00-19.30, 12-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 138.00

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

241-32560

Christine Schwieger

Mi 21.02.-20.03.24 jew. 19.40-21.10, 5-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 58.00

241-32565

Christine Schwieger

Mi 10.04.-17.07.24 jew. 19.40-21.10, 12-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 138.00

Hatha Yoga
Flir Fortgeschrittene

241-32660

Heinz Werner

Do 22.02.-11.07.24 jew. 18.00-19.15, 16-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 154.00

Qigong NEU

241-33660

Xing Hui Jin

Mo 19.02.-06.05.24 jew. 17.30-19.00, 10-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 140.00

Meridian Qigong

241-33800

Susanne Thiel

Sa 02.03.24 09.00-16.30

vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 60.00

19

Stuttgart-Ost



Wirbelsdulen Qigong - Chan Mi Qigong Bauchkiller & More
241-33810 241-34510
Susanne Thiel Kristina Weiss-Bunck
Sa 20.04.24 09.00-16.30 Mo 19.02.-24.06.24 jew. 17.30-18.45, 15-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 60.00 EUR 144.00
Mach mit - bleib fit mit Schwerpunkt NEU Bauch, Beine, Po & Riicken
Riicken, Bauch, Beine, Po
In Gablenberg 241-34550
Kristina Weiss-Bunck
241-34220 Mo 19.02.-24.06.24 jew. 18.45-20.00, 15-mal
Christine Hoffmann vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
Mi 21.02.-03.07.24 jew. 19.15-20.15, 15-mal EUR 144.00
Grund- und Hauptschule Gablenberg, Pflasterdckerstr. 25,
70186 Stuttgart
EUR 115.00 Ganzheitliches Beckenbodentraining
nach Benita Cantieni - Ubungskurs _,‘;;
Bewegt und entspannt am Wochenende NEU 241-34720 o,
Gerda Ritter t:
241-34293 Mi 21.02.-15.05.24 jew. 10.00-11.00, 10-mal (1+]
Daniela Martinovic vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart _B"
Sa 04.05.24 15.00-17.00 Uhr EUR 104.00 ==
S0 05.05.24 10.00-12.00 Uhr B
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart n
EUR 31.00 Bodyfit
Am Abend in Gablenberg
Riicken- und Beckenbodentraining
In Gablenberg 241-34860
Christine Hoffmann
241-34480 Mi 21.02.-03.07.24 jew. 18.15-19.15, 15-mal
Christine Hoffmann Grund- und Hauptschule Gablenberg, Pflasterdckerstr. 25,
Mi 21.02.-03.07.24 jew. 17.15-18.15, 15-mal 70186 Stuttgart
Grund- und Hauptschule Gablenberg, Pflasterdckerstr. 25, EUR 115.00
70186 Stuttgart
EUR 115.00

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden 0

Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de 21



Pilates NEU

241-35963

Marvin Lloyd

Do 22.02.-04.07.24 jew. 18.00-19.00, 15-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 115.00

241-35967

Marvin Lloyd

Do 22.02.-04.07.24 jew. 19.00-20.00, 15-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 115.00

Power Dance

241-36035

Odalys Llamos Cotilla

Mi 28.02.-10.07.24 jew. 17.30-18.30, 15-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 115.00

POUND®
Cardio-Jam-Session

241-36070

Sophie Wachter

Di 27.02.-14.05.24 jew. 18.00-19.00, 10-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 77.00

Zumba®

241-36395

Julia Risse

Do 22.02.-04.07.24 jew. 20.00-21.00, 15-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 115.00

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Zumba® Gold 65+

241-36415

Teresa Pagano

Mo 19.02.-13.05.24 jew. 13.30-14.15, 11-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 64.00

Sprachen
Englisch B1, Conversation - Fit for English

241-40455

Sabine Lang

Di 27.02.-02.07.24 jew. 10.30-12.00, 15-mal
vhs-Zentrum Ost, Ostendstr. 110, Stuttgart
EUR 139.00

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden
Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de
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Anmeldung und Information

Anmeldung vor Ort im TREFFPUNKT Rotebiihlplatz, telefonisch,
per Fax, per Mail oder direkt auf unserer Website.

Geschaftsstelle info@vhs-stuttgart.de
volkshochschule Stuttgart www.vhs-stuttgart.de
Fritz-Elsas-StraRe 46/48 Telefon 0711 18 73-800
70174 Stuttgart Fax 0711 18 73-709

Ihre Ansprechpartnerinnen

Stabsstelle vhs in den Stadtbezirken
Annerose Soldt
Tel. 0711 1873-766, annerose.soldt@vhs-stuttgart.de

Ann-Kathrin Epple
Tel. 0711 1873-712, ann-kathrin.epple@vhs-stuttgart.de

Stadtbezirksbeauftragter fiir Untertiirkheim
Lutz Biedermann
Tel. 0163 4205233, untertuerkheim@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte fiir Wangen
Christine Riedel
Tel. 0711 4208235, wangen@info.vhs-community.de

Alle Stadtbezirkskurse finden Sie unter:
https://vhs-stuttgart.de/programm/
vhs-in-den-stadtbezirken

f o &Vvhs
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