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Botnang
Kultur - Kunst - Geschichte

Fokus Afrika: Neue Perspektiven auf dem Kontinent

Der afrikanische Kontinentistim Mittelpunkt vieler aktueller Diskus-
sionen — Auswirkungen des Klimawandels, Beutekunst oder Biirger-
kriege und Fluchtursachen. Der Lehrgang wird diese groRen Fragen
vertiefen und noch weiter gehen: Historische Ausgangsbedingun-
gen sowie Musik, Literatur, Architektur oder auch Fragen der Nach-
haltigkeit und die Zukunft der Entwicklungshilfe. In der Gesamt-
schau auf Afrika scheinen sich Fragen und Antworten zu den wich-
tigsten globalen Themen zu ergeben.

241-14400

Dozent/innen-Team

Do 22.02.-20.06.24 jew. 10.00-12.30, 12-mal
Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 200.00 (Vorzugspreis fiir den gesamten Lehrgang)

Dieser Lehrgang 241-14400 setzt sich aus den Kursen o

241-14401 bis 241-14412 zusammen. Der Lehrgang kannim
Ganzen oder alle einzelnen Termine auch separat gebucht
werden.

Ein Platz an der Sonne - Das Deutsche Reich wird
Kolonialmacht

241-14401

Holger Starzmann

Do 22.02.24 10.00-12.30

Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 20.00

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden
Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Deutsche Kolonialgeschichte in Afrika:
Eine Schreckensherrschaft

241-14402

Holger Starzmann

Do 29.02.24 10.00-12.30

Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 20.00

Afrika und Migration - eine vertiefte Auseinandersetzung
mit Mustern, Ursachen und Trends

241-14403

Dr. Alexander Gaus

Do 07.03.24 10.00-12.30

Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 20.00

www.stuttgartex-wochenmaerkte.de
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Arbeit und Beschaftigung auf dem afrikanischen
Kontinent

241-14404

Dr. Alexander Gaus

Do 14.03.24 10.00-12.30

Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 20.00

Afrikas Zielkonflikte zwischen natiirlicher Ausstattung
und Bevédlkerungswachstum

241-14405

Dr. Klaus Hammer

Do 21.03.24 10.00-12.30

Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 20.00

Die soziookonomische und politische Instabilitdt vieler
afrikanischer Staaten

241-14406

Dr. Klaus Hammer

Do 11.04.24 10.00-12.30

Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 20.00

Musik in und aus Afrika

241-14407

Hedwig Noebels

Do 18.04.24 10.00-12.30

Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 20.00

Kolonialismus - immer noch Ursache fiir
Entwicklungsschwierigkeiten?

241-14408

Anne Deetz

Do 25.04.24 10.00-12.30

Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 20.00

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Raubkunst - Von den Anfangen bis heute
Faszination fiir Kolonialist/innen und Kiinstler/innen

241-14409

Sabine Lutzeier

Do 02.05.24 10.00-12.30

Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 20.00

Desertifikation in der Sahelzone

241-14410

Dieter Bleicher

Do 06.06.24 10.00-12.30

Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 20.00

Afrika und die europdische Kunst der Moderne

241-14411

Anette Ochsenwadel

Do 13.06.24 14.00-16.30

Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 20.00

Botnang

Ein Kontinent wird frei - Die Dekolonialisierung in Afrika

241-14412

Holger Starzmann

Do 20.06.24 10.00-12.30

Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 20.00



Bewegung - Tanz - Entspannung
Qigong NEU

241-33797

Hui Wang

Do 29.02.-02.05.24 jew. 17.00-18.00, 8-mal
AWO Begegnungs - und Servicezentrum
GriegstralRe 8, 70195 Stuttgart-Botnang
EUR 62.00

Sprachen
English B2, Conversation

241-40650

Deona Grace Fairbrass

Di 20.02.-04.06.24 jew. 09.30-11.00, 12-mal
Biirgerhaus Botnang, Griegstr. 18, 70195 Stuttgart
EUR 163.00 Kleingruppe

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden o

Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Feuerbach
Schatze des Stadtbezirks

Bestimmungsspaziergang fiir essbare Wildpflanzen NEU
auf dem Lemberg in Feuerbach

241-10503

Babette Dieterich

S0 05.05.24 15.00-17.00

Treffpunkt: Wilhelm-Geiger-Platz am Biber-Brunnen,
70469 Stuttgart-Feuerbach

EUR 17.00

Mit dem Biittel von Feuerbach durch das alte Dorf
Fiihrung

241-10508

Jiirgen Kaiser

S0 07.04.24 15.00-16.30

Treffpunkt und Ende: Wilhelm-Geiger-Platz (U6, U13)
EUR 12.50

Alltagswissen

Schreib es treffend fiir die Presse!
Grundlagenseminar fiir aussagekraftige Pressetexte
und -fotografie

241-10534

Susanne Miiller-Baji

Di 09.04.24 und Di 16.04.24 jew. 18.30-21.00

Biirgertage Feuerbach, Stuttgarter StraRRe 15, 70469 Stuttgart
EUR 41.00

Botnang/Feuerbach



Kultur — Kunst — Geschichte

Einstieg in das Gitarrenspiel
In Kooperation mit dem Freien Musikzentrum Feuerbach

241-24245

Magnus Wiedemann

Sa 24.02.24 14.30-18.00

S0 25.02.24 10.00-13.00

Freies Musikzentrum, Stuttgarter Str. 15, 70469 Stuttgart
EUR 94.00

Einstieg in das Klavierspiel
In Kooperation mit dem Freien Musikzentrum Feuerbach

241-24250

Andreas G. Winter

Sa 16.03.24 14.30-18.00

S0 17.03.24 10.00-13.00

Freies Musikzentrum, Stuttgarter Str. 15, 70469 Stuttgart
EUR 94.00

Genuss und Kreativitat
Geschichten Schreiben - Der Schreibworkshop KOMPAKT

241-22740

Julia Hofelich

Sa 04.05.-05.05.24 jew. 09.00-17.00, 2-mal

Biirgertage Feuerbach, Stuttgarter Str. 15, 70469 Stuttgart
EUR 160.00

Kleingruppe 6 Personen

Grundlagen der Fotografie (Teil 1)

241-29056

Martin Wolf Wagner

Sa 04.05.24 10.00-18.00

S0 05.05.24 09.30-17.00

Mi 08.05.24 18.00-21.30

Biirgertage Feuerbach, Stuttgarter Str. 15, 70469 Stuttgart
EUR 149.00

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Hékeln NEU
Fiir Anfdnger/innen

241-10537

Sylvia Hachtel

Mi 21.02.-06.03.24 jew. 18.45-20.15, 3 mal
Stuttgarn, BurgenlandstralRe 102, 70469 Stuttgart
EUR 45.00

Stricken NEU
Fiir Anfanger/innen

241-10538

Sylvia Hachtel

Mi 13.03.-10.04.24 jew. 18.45-20.15, 3 mal
Stuttgarn, BurgenlandstraRBe 102, 70469 Stuttgart
EUR 45.00

Bewegung - Tanz - Entspannung

Gesundheitswandern , Es kommt auf die Dosis an” NEU

241-36891

Cornelia Sauerldander

Di 20.02.-12.03.24 jew. 13.30-15.30, 4-mal

Treffpunkt U-Bahn Haltestelle ,Feuerbach Pfostenwaldle AWO”
EUR 54.00

Gesundheitswandern , Fitness-Studio Natur” NEU

241-36893

Cornelia Sauerlander

Di 09.04.-02.07.24 jew. 09.30-11.30, 10-mal

kein Kurs am 30.04.24

Treffpunkt: U-Bahn Haltestelle ,Feuerbach Pfostenwaldle AWO”
EUR 134.00

Feuerbach



Sprachen
Englisch A2, RefresherI

241-40250

Bianka Schumacher

Mo 11.03.-10.06.24 jew. 18.00-19.30, 10-mal

Biirgertage Feuerbach, Stuttgarter StralRe 15, 70469 Stuttgart
EUR 136.00 Kleingruppe

Italienisch A1, Stufe IV

241-46692

N.N.

Do 29.02.-20.06.24 jew. 18.00-19.30, 12-mal

Biirgertage Feuerbach, Stuttgarter StralRe 15, 70469 Stuttgart
EUR 163.00 Kleingruppe

Miihlhausen
Schatze des Stadtbezirks

Stuttgarter Landschaft -
Botanisch-ornithologische Spaziergdange
Friihlingsbliiher und Vogelwelt im Eschbachwald

e
Barbara Drescher f

Folke Damminger NABU
Sa 16.03.24 16.00-18.00 Gruppe SIUTGaT &.V.

Treffpunkt: U-Bahn-Haltestelle Freiberg, 70437 Stuttgart-Freiberg
gebiihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

241-17590

Natur trifft Romantik - NEU
Wanderung vom Max-Eyth-See zur Burgruine Hofen

241-10524

Wolfgang Zwinz

S0 05.05.24 14.00-16.00

Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle ,Max-Eyth- See”,
Endpunkt: Stadtbahnhaltestelle ,Hofen”

EUR 10.00

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Miihlhausen und Umgebung per Fahrrad entdecken NEU

241-10531

Claus Kohnlein

Mi 01.05.24 13.00-16.00

Treffpunkt: Bezirksamt Miihlhausen, Palm’sches Schloss,
MonchfeldstralRe 35, 70378 Stuttgart

EUR 20.00

Grundbildung und schulische
Qualifizierung

Digitale Grundbildung

241-84130

Carsten Dengel

Mo und Do 08.04.-18.07.24 montags jew. 15.15-16.45,
donnerstags jew. 09.00-10.30, 30-mal

Stadtteilhaus Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart
gebiihrenfrei

Bewegung - Tanz - Entspannung
Hatha Yoga am Abend

241-32860

Maria Bety Kouskousi

Do 29.02.-20.06.24 jew. 17.45-19.15, 12-mal

Stadtteilhaus Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart
EUR 138.00

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden o

Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de
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Yoga am Abend NEU

241-32870

N.N.

Do 29.02.-11.07.24 jew. 19.30-21.00, 15-mal

Stadtteilhaus Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart
EUR 173.00

Selbstbehauptung und Gewaltpravention fiir Frauen NEU

241-36554

Ralf Kreitmayr

Di 20.02.-19.03.24 jew. 18.00-19.00, 5-mal

Stadtteilhaus Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart
EUR 41.00

Bauch, Beine, Po & Riicken

241-34535

N.N.

Mo 19.02.-06.05.24 jew. 17.30-18.30, 10-mal
Stadtteilhaus Neugereut, Flamingoweg 24, 70378 Stuttgart
EUR 77.00

Tanzerisches Riickentraining
In Monchfeld

241-34390

N.N.

Mo 04.03.-01.07.24 jew. 18.00-19.00, 14-mal

Ev. Gemeindehaus Monchfeld, Barbenweg 13, 70378 Stuttgart
EUR 108.00

241-34395

N.N.

Mo 04.03.-01.07.24 jew. 19.30-20.30, 14-mal

Ev. Gemeindehaus Monchfeld, Barbenweg 13, 70378 Stuttgart
EUR 108.00

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Sprachen

A piedi! Stoccarda é casa nostra
Max-Eyth-See, Stuttgarter Zuckerle (Rundweg)

241-49215

Antonella Ferraris Engel

Sa 20.04.24 11.00-14.00

Anmeldung bis 19.04.24 moglich.

Punto d‘incontro: U-Bahn Haltestelle Wagrainacker
EUR 15.00

'y ¥

Miinster

Das Heizkraftwerk Stuttgart Miinster - Energie aus
Restmiill und Kohle

Information und Rundgang

Nur fiir trittsichere Personen ab 14 Jahren geeignet
Teilnahmebedingung: keine Kreislaufprobleme und keine Hohenangst;
keine aktiven Implantate (z. B. Herzschrittmacher, Insulinpumpen).

241-18170

EnBW Energie Baden-Wiirttemberg AG InfoCenter-Team
Fr15.03.24 14.00-17.00

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Treffpunkt: An der Pforte der EnBW - Energie
Baden-Wiirttemberg AG, Voltastr. 45, 70376 Stuttgart
EUR 5.00 Verwaltungsgebiihr

Stammheim

Skulpturen und Objekte aus Ton

241-27890

Elvira Giinther

Sa 13.04.24 10.00-17.00

Sa 04.05.24 10.00-12.00

Grund- und Werkrealschule Stammheim, Fliegenweg 4,
70439 Stuttgart

EUR 75.00 zzgl. Materialkosten (werden nach persénlichem
Verbrauch im Kurs erhoben)
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Stuttgart-Nord

Lauftraining am Abend

241-36800

Sonja StrauRR

Di 07.05.-23.07.24 jew. 18.45-20.00, 10-mal

Treffpunkt: Museum am Lowentor Eingang beim Nordbahnhof
70191 Stuttgart

EUR 96.00

Weilimdorf
Schatze des Stadtbezirks

In einem Land vor unserer Zeit - Landschildkréten in
Weilimdorf
Flihrung ab 12 Jahren

241-10510

Christin Kern

Sa 11.05.24 10.00-12.00

Edenkobener-Str. 13, 70499 Stuttgart-Weilimdorf
EUR 14.00

Schloss Solitude - auf unbekannten Wegen durch das
Schloss und auf die Kuppel
Flihrung mit Aufstieg zur Kuppel

241-18105

Hermann Mike Mack

Do 09.05.24 13.30-14.45

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Treffpunkt: Schlosskasse, Schloss Solitude 1, 70197 Stuttgart
EUR 18.00 GebiihrinkL. Eintritt

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Grundbildung und schulische
Qualifizierung

Rechnen von Anfang an

241-84115

Dozent/innen-Team

Mo 08.04.-15.07.24 jew. 10.30-12.00, 13-mal

Stadtteil- und Familienzentrum Giebel, Mittenfeldstral3e 61,
70499 Stuttgart

gebiihrenfrei

Alltagswissen

Lesegarten: Das groRe Klima-Wimmelbuch NEU
fiir Stuttgart

Fiir Kinder und Familien

In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Weilimdorf

241-17195

Berit Bohm

Sa 20.04.24 15.30-16.30

Stadtteilbibliothek Weilimdorf, Lowen-Markt 1, 70499 Stuttgart
gebiihrenfrei

Anmeldung nur iiber die Stadtteilbibliothek Weilimdorf

Tel. 0711 216 57325

Impuls vhs & Bibliothek: Mdglichkeiten und Grenzen von
KI und ChatGPT

Vortrag und Gesprdach mit Michael Krebes

In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Weilimdorf

241-16245

Michael Krebes

Do 21.03.24 19.30-21.00

Stadtteilbibliothek Weilimdorf, Lowen-Markt 1, 70499 Stuttgart
EUR 4.00/ermdRigt EUR 2.50

Anmeldung nur {iber die Stadtteilbibliothek Weilimdorf

Tel. 0711 216 57325
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Kultur — Kunst — Geschichte

Besuch im Atelier von Bruno Witzky NEU

241-10523

Bruno Witzky

Sa 06.04.24 14.00-15.30

Treffpunkt: U-Bahn-Station ,Lowen-Markt”
EUR 12.50

Genuss und Kreativitat

Kindernahkurs fiir Anfanger/innen
Fiir Kinder und Jugendliche von 8 bis 16 Jahren

241-10527

Elke von Bloh

Sa 13.04.24 10.00-15.30

S0 14.04.24 10.00-15.00

Kinder- und Jugendhaus Giebel, MittenfeldstraRe 61,
70499 Stuttgart

EUR 62.00 inkl. EUR 10.00 fiir Material

Kleingruppe 6 Personen

Nahkurs fiir Frauen
Flir Einsteigerinnen

241-10507

Hanne Lohse

Mo 08.04.-22.04.24 jew. 18.00-21.00, 3-mal

Kinder- und Jugendhaus Giebel, MittenfeldstraRe 61,
70499 Stuttgart

EUR 75.00

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden o

Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Friihlingskrduter und ihre Verwendung in der Kiiche NEU
Krauterspaziergang und Gemiisezubereitung

241-10525

Barbara Drescher

Sa 23.03.24 14.00-16.00

Treffpunkt: vor dem Stadtteil- und Familienzentrum Treffpunkt
Pfaffendcker, Kaiserslauterer Str. 14, 70499 Stuttgart

EUR 20.00

Keramikobjekte fiir Haus und Garten

241-27880

Elvira Glinther

Sa 24.02.24 10.00-17.00 Uhr

Sa 23.03.24 10.00-12.00 Uhr

Rappachschule Weilimdorf, Sandbuckel 45, 70499 Stuttgart
EUR 75.00 zzgl. Materialkosten (werden nach persdnlichem
Verbrauch im Kurs erhoben)

Mosaikzauber in Giebel NEU

241-10536

Frauke Loffler

Fr12.04.24 18.00-21.30

Sa 13.04.24 10.30-11.15

Atelier Mosaikzauber, Sandbuckel 29a, 70499 Stuttgart-Weilimdorf
EUR 45.00

Bewegung - Tanz - Entspannung
Zumba®

241-36355

Angeliki Dongas

Di 20.02.-25.06.24 jew. 18.30-19.30, 15-mal

Oswald Gemeindehaus, Ludmannstr. 10, 70499 Stuttgart
EUR 115.00
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Yoga am Abend

241-32880
Inga Viktorsdottir
Mo 19.02.-06.05.24 jew. 18.30-20.00, 10-mal

Stadtteil- und Familienzentrum Pfaffendcker, Kaiserslautererstr.

14, 70499 Stuttgart
EUR 115.00

241-32900

Sandra Schnetzer

Di 20.02.-30.04.24 jew. 19.30-20.45, 9-mal

Kinder- und Jugendhaus Giebel, MittenfeldstraRe 61,
70499 Stuttgart

EUR 87.00

Sprachen

Englisch B1, Conversation and Reading ,,short short
stories”

241-40465
Burkhart Kiister
Di 27.02.-11.06.24 jew. 19.15-20.45, 12-mal

Stadtteil- und Familienzentrum Pfaffendcker, Kaiserslautererstr.

14, 70499 Stuttgart
EUR 163.00 Kleingruppe

Italienisch A1, Stufe II

241-46564

Mi 21.02.-12.06.24 jew. 18.00-19.30, 12-mal
Wolfbuschschule GHS Weilimdorf, Kostlinstr. 76/77,
70499 Stuttgart

EUR 163.00 Kleingruppe

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Zuffenhausen
Schatze des Stadtbezirks

Eine Stadtwanderung iiber den Sonnen-Lehrpfad auf den
Schnarrenberg

241-10518

Prof. Ulrich Kull

Sa 27.04.24 14.00-16.00

Treffpunkt: Haltestelle Fiirfelder StralRe U7 oder Bus 52,
70437 Stuttgart-Rot

EUR 5.00 Verwaltungsgebiihr

E REICHERT+ PARTNER

RECHTSANWALTE STEUERBERATER

Mw /

braucht g Kép
o B

30 Mitarbeiter:innen, 30 Jahre Erfolg, 1 Ziel:
gemeinsam im Team GroBes zu bewegen.

Jetzt QR-Code ein-
scannen und mehr
liber die offenen
Stellen erfahren.

Zur VergroBerung unseres Teams in
Stuttgart-Stammheim sind wir auf der Suche nach:

- Steuerfachangestellte:r
- Finanz- und Lohnbuchhalter:in
- Rechtsanwaltsfachangestellte:r

Bereit fur eine neue Herausforderung? Dann werden
auch Sie Teil unseres Teams und schauen Sie
gemeinsam mit uns Uber den Tellerrand hinaus!

Wir freuen uns auf Sie!
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Friihlingserwachen am Feuerbach - dsterliche NEU Impuls vhs & Bibliothek:
Brunnen und historische Gebdude in Zuffenhausen und Der Selbstversorger-Garten
Zazenhausen In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Zuffenhausen
Wanderung
241-17483
241-10526 Agnes Pahler
Wolfgang Meyle Mi 17.04.24 19.15-20.30
So 14.04.24 15.00-17.30 Stadtteilbibliothek Zuffenhausen, Burgunderstr. 32,
Treffpunkt: Bezirksrathaus Zuffenhausen, 70435 Stuttgart
Emil-Schuler-Platz 1, 70435 Stuttgart EUR 4.00/ermdRigt EUR 2.50
EUR 5.00 Verwaltungsgebiihr Anmeldung nur {iber die Stadtteilbibliothek Zuffenhausen

Tel. 0711 216 91623

Alltagsw1ssen Georgien und Armenien - NEU
Streifzug durch zwei Kaukasus-Staaten
Impuls vhs & Bibliothek: Europa: Miteinander leben, NEU Vortrag
voneinander lernen - Aktuelle und zukiinftige
Herausforderungen Europas 241-10520
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Zuffenhausen Prof. Ulrich Kull o
Fr 17.05.24 19.00-20.00 <))
241-16650 Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart g
M.A. Matthias Hofmann EUR 5.00 Verwaltungsgebiihr o]
Mi 21.02.24 19.15-20.30 =
Stadtteilbibliothek Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, g
70435 Stuttgart .
EUR 4.00/ermigt EUR 2.50 Kultur - Kunst — Geschichte e
Anmeldung nur iiber die Stadtteilbibliothek Zuffenhausen g
Tel. 0711 216-91622 Gitarrenspiel - Phase I
Fiir Anfanger/innen
241-24221
Bernd Bugl

Mo 26.02.-29.04.24 jew. 20.00-21.30, 8-mal
Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR95.00

Fiir Anfénger/innen

241-24223

Bernd Bugl

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden Mo 06.05.-08.07.24 jew. 20.00-21.30, 8-mal

Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR95.00

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de 21



Genuss und Kreativitat

Vegane Partykiiche
Kochkurs

241-38845

Theresa Steiner

Mo 08.04.24 18.00-22.00

Gustav Werner Schule Zuffenhausen, Fiirfelder Str. 22,
70437 Stuttgart

EUR 49.00 inkl. EUR 15.00 Lebensmittel

Bewegung - Tanz - Entspannung
Zumba®

241-36390

Teresa Pagano

Do 22.02.-11.07.24 jew. 18.40-19.40, 16-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 123.00

Zumba® Gold
Mittelstufe

241-36420

Teresa Pagano

Do 22.02.-11.07.24 jew. 17.35-18.35, 16-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 123.00

Pilates NEU

241-35920

N.N.

Di 20.02.-07.05.24 jew. 18.05-19.05, 10-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 77.00

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

241-35930

N.N.

Di 20.02.-07.05.24 jew. 19.10-20.10, 10-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 77.00

Zumba®

241-36350

Cristiane Angela da Silva-Bastian

Di 20.02.-25.06.24 jew. 17.00-18.00, 15-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 115.00

Bauch, Beine, Po & Riicken

241-34540

Toanna Stamkopoulou

Mo 19.02.-08.07.24 jew. 18.00-19.00, 16-mal

kein Kurs am 11.03.24

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 123.00

241-34555

Toanna Stamkopoulou

Mo 19.02.-08.07.24 jew. 19.00-20.00, 16-mal

kein Kurs am 11.03.24

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 123.00

Hybrid: Beckenbodentraining Grundkurs NEU
241-34730
Brigitte Miiller

Fiir Anfanger/innen
Mo 19.02.-18.03.24 jew. 15.30-16.30, 5-mal ‘

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart

Zoom

EUR52.00

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden

Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de
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Ausdauer Mix

241-35090

Ioanna Stamkopoulou

Mo 19.02.-08.07.24 jew. 20.00-20.50, 16-mal

kein Kurs am 11.03.24

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 103.00

Bewegen statt schonen - Fit bis ins hohe Alter

241-35490

N.N.

Di 20.02.-25.06.24 jew. 15.30-16.30, 15-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 115.00

Yoga

241-32920

Monika Messinger

Mo 04.03.-15.07.24 jew. 18.00-19.30, 16-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 184.00

241-32930

Monika Messinger

Mi 21.02.-10.07.24 jew. 18.30-20.00, 16-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 184.00

Yoga - Verspannung und Blockaden lésen

241-33435

Monika Messinger

Do 07.03.-27.06.24 jew. 18.30-20.00, 12-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 138.00

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Qigong: Ubungen der Harmonie

241-33700

Sabrina Brauckmann

Di 20.02.-07.05.24 jew. 18.30-19.30, 10-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 77.00

241-33705

Sabrina Brauckmann

Di 14.05.-02.07.24 jew. 18.30-19.30, 8-mal

Kurs auch in den Pfingstferien

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 62.00

Stressbewaltigung mit Qigong

241-33706

Sabrina Brauckmann

Sa 27.04.24 10.00-13.00

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 23.00

Steptanz

Fiir Einsteiger/innen und Wiedereinsteiger/innen
241-25301

Kai Kresse & Marita Unsner

Do 11.04.-11.07.24 jew. 19.45-20.30, 11-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 88.00

Fiir Einsteiger/innen und Wiedereinsteiger/innen
241-25303

Kai Kresse & Marita Unsner

Do 16.05.-18.07.24 jew. 19.45-20.30, 8-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR64.00 »

NEU
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Fiir Mittelstufe und Fortgeschrittene

241-25302

Kai Kresse & Marita Unsner

Do 11.04.-11.07.24 jew. 19.45-20.30, 11-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 146.00

Fiir Mittelstufe und Fortgeschrittene

241-25304

Kai Kresse & Marita Unsner

Do 16.05.-18.07.24 jew. 19.45-20.30, 8-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 106.00

Hula - Hawaiianischer Tanz

241-25620

Nicole-Micheéle Schiider

Mi 17.04.-15.05.24 jew. 20.00-21.30, 4-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 53.00

Hybrid: FuRgymnastik

241-34230
Brigitte Miiller
Mo 19.02.-18.03.24 jew. 16.40-17.40, 5-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart

Zoom

EUR 39.00

Ein Teil der Gruppe lernt vor Ortim Kursraum, der andere Teil schal-
tet sich von zu Hause aus zu. Sie kdnnen entscheiden, ob Sie in
Prasenz oder online teilnehmen mochten. Bitte bei der Anmeldung
angeben, welche Variante Sie wahlen.

Bewegt und entspannt am Wochenende

241-34292

Daniela Martinovic

Sa, 13.04.24 15.00-17.00 Uhr

So, 14.03.24 10.00-12.00 Uhr

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 31.00

Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Sprachen
Spanisch A1, Stufe II

241-42028

Mirta Maria Peralta Abad

Mo 19.02.-03.06.24 jew. 19.30-21.00, 12-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 112.00

Spanisch B2, Stufe III + Conversacion

241-42500

Mirta Maria Peralta Abad

Mo 19.02.-03.06.24 jew. 18.00-19.30, 12-mal

Treffpunkt Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 163.00 Kleingruppe

Impuls vhs & Bibliothek:
Yoga meets Japanisch - ein Schnupperkurs
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Zuffenhausen

241-49068 =
Nami Lissmann / \;
Mi 13.03.24 19.15-20.30

Stadtteilbibliothek Zuffenhausen, Burgunderstr. 32,

70435 Stuttgart

EUR 4.00/ermaRigt EUR 2,50

Anmeldung nur {iber die Stadtteilbibliothek Zuffenhausen

Tel. 0711 216-91622

Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden o

Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de
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Anmeldung und Information

Anmeldung vor Ort im TREFFPUNKT Rotebiihlplatz, telefonisch,
per Fax, per Mail oder direkt auf unserer Website.

Geschiftsstelle info@vhs-stuttgart.de
volkshochschule Stuttgart www.vhs-stuttgart.de
Fritz-Elsas-StraRe 46/48 Telefon 0711 18 73-800
70174 Stuttgart Fax 0711 18 73-709

Ihre Ansprechpartnerinnen

Stabsstelle vhs in den Stadtbezirken
Annerose Soldt
Tel. 0711 1873-766, annerose.soldt@vhs-stuttgart.de

Ann-Kathrin Epple
Tel. 0711 1873-712, ann-kathrin.epple@vhs-stuttgart.de

Stadtbezirksbeauftragte fiir Botnang
Ingrid Dinger-Matheis
Tel. 0174 7894009, botnang@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte fiir Feuerbach
Christa Sendner
Tel. 0711 47722780, feuerbach@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte fiir Miihlhausen
Gerti Frank
Tel. 0178 2140624, muehlhausen@info.vhs-community.de

Stadtbezirksbeauftragte fiir Weilimdorf
Ileana Zacke
Tel. 0163 7945431, weilimdorf@info.vhs-community.de

Alle Stadtbezirkskurse finden Sie unter:
https://vhs-stuttgart.de/programm/
vhs-in-den-stadtbezirken

fO o
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