
Anmeldung unter Tel. 0711 1873-800 oder unter www.vhs-stuttgart.de 
Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen an. 

vhs-Präventionskurse im Frühjahr/Sommer 2024, die durch die Zentrale Prüfstelle Prävention zertifiziert sind 

 
Kurstitel vhs Kurs-Nr. Kurs-ID ZPP  Kursleiter/in  Termine/Zeit Kursstart Preis in EUR  

       

Autogenes Training 241-31040 KU-ST-RA7KPV Dr. med. Hildegard 
Höfel-Wellner 

8x90min Di, 09.04.2024 19:00 92.00 

Autogenes Training 241-31060 KU-ST-Z7GX8H Irina Bodamer 8x60min Di, 30.04.2024 18:00 62.00 

Autogenes Training 241-31070 KU-ST-RA7KPV 
Dr. med. Hildegard 
Höfel-Wellner 

8x90min Di, 04.06.2024 19:00 92.00 

Hatha Yoga 241-32355 KU-ST-SNXL19 Doris Trapmann 10x90min. Mo, 26.02.2024 19.00 115.00 

Hatha Yoga 241-32449 KU-ST-3H746K Irina Bodamer 10x60min Di, 30.04.2024 19:00 77.00 

Hatha Yoga 241-32630 KU-ST-BRJT2V Kathrin Nassal 12x75min Do, 22.02.2024 17:45 115.00 

Hatha Yoga 241-32650 KU-ST-H9B4SU Michael Lauer 8x90min Do, 22.02.2024 19:45 92.00 

Hatha Yoga 241-32651 KU-ST-H9B4SU Michael Lauer 8x90min Do, 02.05.2024 19:45 92.00 

Hatha Yoga 241-32901 KU-ST-2R58N2 Sandra Schnetzer 8x75min Di, 14.05.2024 19.30 77.00 

Kräftigende 
Beckenbodengymnastik 

241-34750 KU-BE-CLAWHB Irina Bodamer 10x75min Do, 22.02.2024 16:00 129.00 

Rückenfit - Rückenkräftigung 241-34450 KU-BE-652H6W Ilse Zeyer 10x60min Mi, 21.02.2024 17.00 77.00 

Pilates 241-35666 KU-BE-ST4NY4 Marion Deva 12x75min Di, 12.03.2024 11:00 100.00 

Pilates 241-35671 KU-BE-HDS56P Gabriela Pitas 12x60min Mi, 10.04.2024 09:00 80.00 

Pilates 241-35806 KU-BE-HDS56P Gabriela Pitas 12x60min Mo, 08.04.2024 15:30 92.00 

Pilates 241-35811 KU-BE-HDS56P Gabriela Pitas 12x60min Mo, 08.04.2024 16:45 92.00 

Pilates 241-35946 KU-BE-HDS56P Gabriela Pitas 12x60min Mi, 10.04.2024 18:00 92.00 

Pilates 241-35951 KU-BE-HDS56P Gabriela Pitas 12x60min Mi, 10.04.2024 19:15 92.00 

Pilates 241-35956 KU-BE-HDS56P Gabriela Pitas 12x60min Mi, 10.04.2024 20:15 92.00 

Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit (MBSR) 

241-37660 KU-ST-JCL9SE Andrea Richter 9x150min Do, 29.02.2024 19:00 265.00 

 
 
Die ausführlichen Informationen zum jeweiligen Kurs finden Sie unter der Kursnummer der vhs stuttgart auf www.vhs-stuttgart.de. 
Ihre Krankenkasse kann Ihnen die Kursgebühren für einen Kurs, der dem Leitfaden Prävention entspricht, anteilig bis zu einem jährlichen 
Höchstbetrag erstatten. Voraussetzung ist die Vorlage einer Teilnahmebescheinigung, die Sie beim Besuch von mindestens 80 % der Kurstermine 
ca. vier Wochen nach Ende des Kurses per E-Mail oder Post erhalten.  
 
Über die individuelle Förderung von Präventionskursen entscheidet allein Ihre Krankenkasse (Primärprävention nach §20 SGB V).  
Die vhs stuttgart als Kursanbieterin hat auf diese Entscheidung keinen Einfluss. Die Anzahl der bezuschussungsfähigen Kurse ist wegen des 
zentralen Anerkennungsverfahrens und der geänderten Rahmenbedingungen gesunken. Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden Sie sich 
bitte direkt an Ihre Krankenkasse.  
Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl: Alle Kurse der Volkshochschulen sind qualitätsgesichert, wichtiger als ein Zuschuss der Krankenkasse 
ist, dass der Kurs Ihre Gesundheit fördert. 


