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INFORMATION UND BERATUNG

FACHBEREICHSLEITERIN

Vasiliki Asimaki

Tel. 0711 1873-796
vasiliki.asimaki@vhs-stuttgart.de

PADAGOGISCHE MITARBEITERIN
Cerstin Adam-Klitzing

Tel. 0711 1873-724
cerstin.adam@vhs-stuttgart.de

SACHBEARBEITERIN

Julia Sladek

Tel. 0711 1873-799
julia.sladek@vhs-stuttgart.de

Wir bieten Ihnen eine gezielte Unterstiitzung bei Ihrer
Personalentwicklung durch unsere Firmenseminare -
professionell und zu fairen Konditionen.

Gerne beraten wir Sie personlich und nach Wunsch
auch bei IThnen vor Ort!

vhs-stuttgart.de/infoservice/firmenservice
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DIE VHS STUTTGART

- das Weiterbildungszentrum im Herzen der
Landeshauptstadt Stuttgart.

Mit einem jahrlichen Volumen von rund 6000
Veranstaltungen gehort sie zu den gréf3ten und
leistungsstarksten Weiterbildungseinrichtungen in
Deutschland.

PROFESSIONELLE SEMINARE FUR IHRE FACH- UND
FUHRUNGSKRAFTE

Kompetenz, Zuverldssigkeit und Sorgfaltin der
Durchfiihrung von Seminaren fiir Ihr Unternehmen
und Ihre Mitarbeiter/innen sind unsere Starke.

Planen und fiihren Sie Ihre Seminare professionell
mit uns durch.

In sechs Themenbereichen stellen wir Ihnen

eine Auswahl unseres Angebotes vor, das wir
jederzeit erweitern und auf Ihren Bedarf und Ihre
personlichen Wiinsche ausrichten kdnnen.

Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Verwirklichung
Ihrer Vorstellungen.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin
und besprechen Sie mit uns Ihren
Qualifizierungsbedarf!

FREMDSPRACHEN FUR DEN BERUF

* Business-Sprachkurse in 35 Fremdsprachen
e Auffrischen von Sprachkenntnissen

* Konversation

* Internationale Zertifikate

* Deutsch als Fremdsprache

GESUNDHEITSFORDERUNG - FIT AM ARBEITSPLATZ
* Bewegung
(Fitness, Pilates, Wirbelsdulengymnastik u.v.m.)
* Stressreduktion/Entspannung
(Yoga, Qigong, Meditation, PMR, AT)
* Workshops zu Fachthemen
(z.B. Erndhrung, gesunder Schlaf, Resilienz)

EDV ANDWENDUNGEN

* Grundlagenwissen

* Aufbaukurse in EDV Anwendungen (z.B. Microsoft
Office, SAP), spezialisierte Fachkurse-CAD Soft-
ware, Adobe Software: Photoshop, InDesign u.a.

* ECDL Priifungen

* Datenschutz im Internet

* Digitale Kompetenzen

SOZIALE KOMPETENZEN UND KOMMUNIKATION
e Fiihrungs- und Konfliktmanagement

* Business Knigge

e Interkulturelle Kompetenz

* Rhetorik- sicher reden vor Publikum

* Erfolgreich verhandeln

* Korpersprache fiir den Beruf

* Zeitmanagement

* Prasentationstraining

* Einzel- und Gruppencoaching

KAUFMANNISCHE GRUNDLAGEN

* Kostenrechnung und Controlling
* Lohn- und Gehalt

* Finanzierung und Steuern

* Biiromanagement und Personal
* Buchfiihrung und Bilanz

TEAMBILDUNG

* Seminare fiir erfolgreiche Teamarbeit
e Kulturfiihrungen in Stuttgart

» Naturerlebnisse in der OkoStation

* Business Cooking im Team

WARUM SICH KUNDEN FUR DIE VHS STUTTGART

ALS BILDUNGSPARTNERIN ENTSCHEIDEN

* Kompetente, fachliche Beratung

* Auf Ihre Unternehmensziele und Betriebs-
prozesse zugeschnitten

* Attraktives Preis-Leistungsverhaltnis

* Zeitliche und ortliche Flexibilitat

* GroRer Pool an qualifizierten Trainerinnen und
Trainern

* Passgenaue Umsetzung der Schulungsziele durch
maRgeschneiderte Seminare

* Anerkannte Zertifikate im IT- und Sprachen-
bereich, sowie im kaufmannischen Bereich

* Auf Wunsch als Inhouse-Training in IThrem
Unternehmen oder in unserem zentral gelegenen
Veranstaltungszentrum



