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Vorwort

Liebe Freund/innen der Ökostation,

ein bewegendes Jahr liegt vor uns: Vor  
30 Jahren wurde der Grundstein für un-
sere heutige Bildungsarbeit gelegt. 
Mit der IGA 1973 wurde das Ökologie-
Zentrum am Wartberg ins Leben gerufen. 
Seitdem ist die vhs ökostation zu einem 
Ort für viele Schulklassen, Kindergarten-
kinder und Erwachsene geworden, an 
dem sie unsere Natur und Umwelt entde-
cken und mehr über deren Erhalt erfah-
ren können. Gemeinsam mit Ihnen feiern 
wir am 14.05.2023 das große Geburts-
tagsfest. Es erwartet Sie ein buntes Pro-
gramm, das wir zusammen mit der Aka-
demie für Umwelt, die ebenfalls seit  
30 Jahren ihr Naturlabor an unserem 
Standort betreibt, gestalten.

Wir werfen aber auch den Blick nach vor-
ne und stellen uns den Fragen, wie wir 
mit den vielfältigen Krisen umgehen wer-
den, welche Konsequenzen unser Han-
deln hat und wie wir die Welt von morgen 
beeinflussen können. Interessante und 
inspirierende Workshops und Vorträge 
haben wir für Sie dazu im Programm.

Und schon heute einen kleinen Ausblick 
auf den Herbst: Am 21.09.2023 findet 
der Fachtag „Von der Umweltbildung zur 
BNE“ für Dozent/innen und Umweltbild-
ner/innen statt, gefördert vom Ministe-
rium für Kultus, Jugend und Sport des 
Landes Baden-Württemberg.
 
Begleiten Sie uns weiterhin in unserer 
Bildungsarbeit. Nur gemeinsam bewegen wir Unvorstellbares – für uns 
und die nächsten Generationen.
 
Das Team der vhs ökostation
Berit Bohm, Suzanne Lude und Karin Eizenhöfer
oekostation@vhs-stuttgart.de
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Nachhaltig leben
Global denken – lokal handeln 
Podiumsdiskussion: Mut fassen – handeln!    
Trotz Klimakrise, Artensterben, Corona, Krieg und 
Wirtschaftskrise ein positiver Blick in die Zukunft
Wie gelingt es, dass Hoffnung – in Richtung einer Zukunft, die wir wol-
len – entsteht? Welche Aktionen und Visionen gibt es, die zum drin-
gend nötigen Handeln ermutigen? Viele Menschen in Deutschland se-
hen in unserem konsumorientierten Lebensstil eine Bedrohung unse-
rer Lebensgrundlagen. Sie wünschen sich positive Ausblicke sowie 
Beispiele und wollen etwas verändern. Erfahren Sie bei der Veranstal-
tung mehr darüber und lassen Sie uns gemeinsam diese Fragen disku-
tieren. Die Abendveranstaltung startet mit einem Bildervortrag.
An der Podiumsdiskussion nehmen teil:
Dr. Thomas Henningsen, Greenpeace
Stefan Maier, Geschäftsführer einer GWÖ-zertifizierten Firma 
Wilfried Münch, GLS Bank Baden Württemberg
Sophia Häußler, Jugendinitiative der Nachhaltigkeitsstrategie Baden-
Württemberg

231-17002	
Fr 10.03.23 19.00–21.00      
TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart
gebührenfrei

Lässt sich eine globale Wasserkrise abwenden?  
(Livestream – vhs.wissen live)
Wasserkrisen gehören mittlerweile zu den größten globalen Risiken 
für Wirtschaft und Gesellschaft; Zusammenhänge mit Nahrungsmit-
telknappheit und mangelnder Anpassung an den Klimawandel sind 
offenkundig. Dabei ist Wasserknappheit selten die unabwendbare 
Folge schwindender Wasservorräte, sondern immer auch das Resultat 
der (unverhältnismäßig hohen) Nachfrage durch den Menschen. Er-
fahren Sie in diesem Vortrag mehr über das heute benötigte Wasse-
rethos: Es respektiert die durch lokale und planetare Umweltbedin-
gungen gesetzten Grenzen und überführt die Gewässerökosysteme 
wieder in einen intakten Zustand. Es umfasst darüber hinaus den 
gerechten Zugang aller Menschen zu sauberem Wasser, arbeitet also 
auch an der Abschaffung der globalen Wasserverteilungs- und  
Wasserqualitätskrise. 

NEU

NEU

Dieter Gerten ist Professor für Klimasystem und Wasserhaushalt im 
Globalen Wandel und Experte des weltweit renommierten Potsdam-
Instituts für Klimafolgenforschung (PIK). Er zählt zu den wichtigsten 
Klimaforschern in Deutschland.

231-17003	
Prof. Dr. Dieter Gerten     
Do 16.03.23 19.30–21.00
ZOOM
gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)
Die Veranstaltung wird live gestreamt.

     

Wasserwandel.  
Eine Ausstellung des Projekts „Water of the Future“
Zeitraum: 03.–20.07.2023

Wie haben sich eigentlich unsere Vorfahren mit Wasser versorgt 
und was können wir davon lernen? Warum ist die Natur die beste 
Lehrerin beim Umgang mit Wasser? Und wie kannst du selbst 
Wasser nachhaltiger nutzen und dich für globale Wassergerech-
tigkeit sowie Klimaschutz einsetzen?
Die Ausstellung „Wasserwandel“ beantwortet den Teilneh-
menden diese Fragen mit zahlreichen praktischen Beispielen 
und regt mit interaktiven Elementen zum Mitmachen und 
Rätseln an. Dabei wird deutlich: Ein nachhaltiger Umgang mit 
Wasser ist weltweit möglich – doch dazu braucht es einen 
Wasserwandel! Die Ausstellung entstand im Rahmen des euro-
paweiten Projekts „Water of the Future“ und richtet sich  
insbesondere an junge Menschen ab 15 Jahren und junge  
Erwachsene.
Besichtigung nach Absprache in der vhs ökostation, Aktions-
tage für Gruppen auf Anfrage möglich.
Das Projekt wird durch das Programm für Entwicklungspolitische 
Bildung und Öffentlichkeitsarbeit (DEAR) der Europäischen 
Union und durch die Deutsche Postcode Lotterie gefördert. 
Inhaltlich verantwortlich ist finep. Es wird nicht notwendiger-
weise die Position der Fördergebenden wiedergegeben.
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Personen mit Kreislaufproblemen, mit aktiven Implantaten (z. B. Herz-
schrittmacher, Insulinpumpen), Rollstuhlfahrer/innen und/oder mit 
Gehhilfen können nicht an der Führung teilnehmen. Mindestalter 12 
Jahre.

231-18050	
EnBW Energie Baden-Württemberg AG InfoCenter-Team
Fr 21.04.23 14.00–16.00
EUR 5.00 Verwaltungsgebühr
Treffpunkt: An der Pforte der EnBW – Energie Baden-Württemberg AG, 
Inselstraße 144, 70327 Stuttgart

#klimafit – Klimawandel vor unserer Haustür!  
Was kann ich tun? (Blended Learning)
Rund um den Globus fordern Menschen ein entschlossenes Handeln für 
mehr Klimaschutz von der Politik. Die Corona-Pandemie und der Krieg 
in der Ukraine haben deutlich gemacht, wie anfällig unser Leben ge-
genüber äußeren Einwirkungen ist und was das für unseren Alltag be-
deuten kann. Die Auswirkungen des Klimawandels merken wir auch in 
Deutschland immer deutlicher: vermehrte Hitzetage, Dürren, Starkre-
genereignisse oder den Meeresspiegelanstieg. Klimaschutz und Klima-
anpassung sind eine zentrale Aufgabe der Kommunen. Um diese Auf-
gaben wahrnehmen zu können, braucht die Kommune Bürger/innen, 
die sich gemeinschaftlich engagieren, mit den Hintergründen vertraut 
machen und wissen, wie sie sich in ihrem persönlichen Umfeld schüt-
zen und anpassen können. Diese Informationen vermittelt der innova-
tive Kurs klimafit. An sechs Kursabenden werden Sie mit den wissen-
schaftlichen Grundlagen zum Thema Klimawandel vertraut gemacht. 
Der Fokus liegt auf Veränderungen, die der Klimawandel in Deutsch-
land und in Ihrer Region herbeiführt. Darüber hinaus gibt der Kurs 
Anregungen zum gemeinsamen Handeln und effektiven Klimaschutz 
sowie Möglichkeiten zur Vernetzung mit Akteur/innen in der Kommu-
ne. Der WWF Deutschland und der Helmholtz-Forschungsverbund Re-
gionale Klimaänderungen und Mensch (REKLIM) haben diesen Kurs 
entwickelt. Gefördert wird das Projekt vom BMWK im Rahmen der Nati-
onalen Klimainitiative. Die erfolgreiche Teilnahme wird am Ende des 
Kurses mit einem Zertifikat ausgezeichnet.

231-17007	
Laura Gerstlauer            
04.04./18.04./09.05. und 13.06.2023  
(in Präsenz) jew. 18.00–21.00
TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart
25.04. und 23.05.2023 (online) jew. 18.00–20.00
ZOOM
EUR 20.00

Energiewende kann jetzt jede/r – Balkonkraftwerk 
(Webseminar)
Der Klimawandel geht alle an, aber für viele ist das Denken in Alterna-
tiven noch immer zu weit vom eigenen Leben entfernt und die Entwick-
lung scheint kaum beeinflussbar.
Balkonkraftwerke können ein Einstieg in diese Thematik sein – kleine 
Solaranlagen erzeugen Strom und speisen ihn direkt in das eigene 
Haus oder die Mietwohnung ein.
An diesem Abend wird ihnen das Modell eines Balkonkraftwerks vorge-
stellt. Dank dieser Vorstellung verstehen Sie den kompletten Ablauf 
von ersten Überlegungen über die Materialbeschaffung, Installation 
und Inbetriebnahme bis hin zur Finanzierung besser. Ebenso lernen 
Sie die Vorteile für das eigene Portemonnaie und den Klimawandel 
kennen. Nach diesem Vortrag wissen Sie also, wie man den eigenen 
Strom schnell, einfach und ohne Bürokratie produziert und damit 
Stromkosten senken kann – und am Ende steht vielleicht eine Photo-
voltaik-Anlage. Es findet keine Produktberatung statt!
In Kooperation mit der vhs SüdOst im Landkreis München

231-17005	
Andreas Weischer     
Di 14.03.23 19.30–21.00
ZOOM
EUR 5.00

231-17006	
Andreas Weischer     
Di 18.04.23 19.30–21.00
ZOOM
EUR 5.00

231-17016	
Jens Neumann     
Mo 22.05.23 19.30–21.00
ZOOM
EUR 5.00

Saubere Energie – Führung durch das Wasserkraftwerk 
Stuttgart-Untertürkheim
Stromerzeugung mit jahrhundertealter Tradition
Die Wasserkraftanlage war das erste kommunale Stromerzeugungsun-
ternehmen in Württemberg. Sie lernen die Geschichte und Funktion, 
und Technik der Anlage kennen. Bemerkenswert ist, dass wesentliche 
Teile des Maschinenparks der ersten Bauphase (1899–1902) bis 1983 
in Betrieb waren und die Hauptkomponenten der Kaplanturbine von 
1924 es noch bis heute sind.
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Grüne Anlagen: Mit gutem Gewissen investieren,  
teure Mogelpackungen vermeiden (Webseminar)
Seit August 2022 müssen Banken und einige Finanzvermittler ihre Kun-
den fragen, ob sie in ethisch-nachhaltige Geldanlagen (ESG) investie-
ren wollen. Erfahren Sie im Vortrag mehr über die verschiedenen Her-
angehensweisen dieser Anlagen. Es werden Vor- und Nachteile von ESG 
– zum Beispiel im Hinblick auf Risiken, Rendite, Kosten und Verfügbar-
keit – vorgestellt.
In Kooperation mit der vhs SüdOst im Landkreis München

231-17014	
Ulrich Lohrer    
Mi 17.05.23 19.00–21.00
ZOOM
Gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)

Nachhaltiger Konsum
Kochkiste und Pickeln: klimaschonend kochen
In diesem Kurs vereinen Sie unter Anleitung der Dozentin zwei klima-
schonende Zubereitungsarten zu einem sich ergänzenden köstlichen 
Essen. Pickeln ist bunt, schnell, einfach und sehr gesund. Als Kochkis-
te wird eine Thermobox mit einer sehr guten Öko-Bilanz bezeichnet. 
Darin können Gerichte bei langsam absinkender Temperatur ohne wei-
tere Energiezufuhr garen. 60 – 90 % der sonst benötigten Energie spart 
diese Methode ein. Die Kochkiste fügt sich in alle Arten von Ernäh-
rungsweisen, Lebens- und Kochstilen flexibel ein und ist immer sofort 
einsatzbereit. Solange das Essen autonom gart, erfahren Sie viel über 
die Zubereitungsarten. 

231-17037	
Karin Wild
Sa 18.03.23 12.00–17.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 37.00 inkl. EUR 5.00 für weitere Zutaten

Countdown: Können wir der Klimakrise noch etwas 
entgegensetzen? 
(Livestream – vhs.wissen live)
Das 1,5-Grad-Ziel steht auf der Kippe und könnte bereits in den nächs-
ten fünf Jahren gerissen werden. Ein „weiter so wie bisher“ ist deshalb 
keine Option. Erfahren Sie, warum es eine Revolution im Klimaschutz 
braucht, bevor uns die Zeit davonläuft. Tatsächlich gibt es aber noch 
einen Hoffnungsschimmer, dass wir das 1,5-Grad-Ziel erreichen wer-
den, denn selbst die Politik scheint den Ernst der Lage erkannt zu ha-
ben. Der Ausstieg aus fossilen Energien ist im vollen Gange, und auch 
die Wirtschaft denkt um.
Prof. Dr. Mojib Latif forscht am GEOMAR Helmholtz-Zentrum für Ozean-
forschung Kiel. Seit 2017 ist er Präsident der Deutschen Gesellschaft 
CLUB OF ROME. Er wurde vielfach ausgezeichnet u.a. mit dem Max-
Planck-Preis für öffentliche Wissenschaft. 

231-17009	
Prof. Dr. Mojib Latif 
Di 18.04.23 19.30–21.00
ZOOM
gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)
Die Veranstaltung wird live gestreamt.

     

NEU

Stadt.Land.Welt – Web 2023

Der bundesweite vhs Kurs Stadt.Land.Welt – Web startet in den 
Frühling. Die Reihe beschäftigt sich wieder mit den Sustainable 
Development Goals der Agenda 2030 (17 Ziele für eine nachhal-
tige Entwicklung), die von den Vereinten Nationen im Jahr 2015 
verabschiedet wurden.
Erneut wird die Reihe sich mit diesen Fragen beschäftigen:
• �Wie können wir nachhaltiger konsumieren und das Mitein-

ander auf diesem Planeten verantwortungsvoll gestalten?
• �Können wir global nachhaltiges und für alle gerechtes Wirt-

schaften tatsächlich erreichen?
• �Und wie steht es um die 17 Ziele? Was macht es schwer, sie zu 

erreichen? Wo liegen Chancen? Wo stehen wir eigentlich 
gerade?

Die konkreten Themen und Termine finden Sie auf unserer 
Webseite www.vhs-stuttgart.de.
Stadt. Land. Welt – Web ist eine Veranstaltung im Rahmen des 
Programms Entwicklungsbezogene Bildung in Deutschland 
(EBD) und richtet sich an interessierte Erwachsene allen Alters.
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Kleidertauschparty  
am Markttag 2022
Foto: vhs stuttgart

Die Kleidertauschparty. Second Hand Börse
Im Rahmen der Jubiläumsfeier 30 Jahre vhs ökostation
Packen Sie Ihre „guten Stücke“ (höchstens 5) wie z. B. Shirts, Hosen 
oder Accessoires ein und bringen Sie sie mit zur Kleidertauschparty. 
Durch das Tauschen der Kleider schonen wir unter anderem die 
Ressource Wasser, das Schwerpunktthema der vhs in diesem Semester, 
und reduzieren zugleich die Altkleiderberge. Erfahren Sie mehr  
darüber bei der Kleidertauschparty.

231-17045	
Silke Wedemeier
So 14.05.23 14.00–19.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
gebührenfrei

„Wurzeln des Überlebens“    
Filmvorführung mit anschließender Diskussion
Innovation in der Landwirtschaft und agrarwirtschaftlicher Industri-
alisierung. 
Darüber wollten Sie schon immer mehr erfahren? Dann dürfen Sie den 
Film „Wurzeln des Überlebens“ von Bertram Verhaag nicht verpassen. 
Im Film werden verschiedene Landwirt/innen begleitet, die sich mit 
Hilfe des Wissens der letzten Jahrtausende weiterentwickeln und die 
Landwirtschaft innovativer gestalten möchten. Im Anschluss an die 
Filmvorführung besteht die Möglichkeit für Austausch und Diskussion, 
moderiert durch Slow Food Stuttgart.
Dieser Film wird im Rahmen einer Reihe von Filmvorführungen zu nach-
haltigen und ökologischen Themen an der vhs ökostation gezeigt. 
In Kooperation mit Slow Food Stuttgart

231-17040	     
Ingo Plessing   
Do 20.04.23 19.00–20.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)

„Seeblind – Der wahre Preis der Frachtschifffahrt“    
Filmvorführung mit anschließender Diskussion
Unser Handeln hat Auswirkungen auf unsere Umwelt und Mitmen-
schen. Aber welche Auswirkungen haben unser Konsum und die damit 
verbundene Frachtschifffahrt auf Menschen und Natur? Der Film „See-
blind – Der wahre Preis der Frachtschifffahrt“ von Denis Delestrac klärt 
genau darüber auf. Wie geht es den Arbeiter/innen auf den Schiffen 
und was für Folgen hat der Frachtschifffahrtsverkehr für Natur und 
Umwelt? Im Film werden diese Fragen und noch weitere Punkte, wie 
beispielsweise unser Konsum und das Einhalten der Menschenrechte 
thematisiert. 
Im Anschluss an die Filmvorführung besteht die Möglichkeit für Aus-
tausch und Diskussion moderiert durch eine Referentin der Kampagne 
für Saubere Kleidung Deutschland e.V. 
Dieser Film wird im Rahmen einer Reihe von Filmvorführungen zu nach-
haltigen und ökologischen Themen an der vhs ökostation gezeigt. 
In Kooperation mit Kampagne für Saubere Kleidung Deutschland e.V./
Regionalgruppe Stuttgart 

231-17041	
Silke Wedemeier
Do 04.05.23 19.00–20.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)

NEU

NEU
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231-17062	
Stefan Tumback
Sa 17.06.23 09.00–13.00
EUR 29.00/EUR 25.00 für ADFC-Mitglieder, Nachweis notwendig
Selbsthilfewerkstatt des ADFC Stuttgart, Rotebühlstraße 86, 
70178 Stuttgart

Fahrradtechnik – mehr als Platten flicken und Kette ölen
Wartungsarbeiten am eigenen Fahrrad
Lernen Sie am eigenen Fahrrad Verschleißteile zu wechseln und die 
richtige Wartung wichtiger Komponenten am Rad. Im Kurs wird das 
Einstellen und die Pflege von Lagern (Naben, Tretlager, Steuersatz) 
sowie Antrieb (Ritzel- und Kettenwechsel) durch unseren Dozenten 
vermittelt. Das Zentrieren der Laufräder ist ebenfalls Thema des  
Kurses.

231-17063	
Matthias Thum
Sa 22.04.23 09.00–13.00
EUR 29.00/EUR 25.00 Gebühr für ADFC-Mitglieder, Nachweis 
notwendig
Selbsthilfewerkstatt des ADFC Stuttgart, Rotebühlstraße 86, 
70178 Stuttgart

231-17064	
Matthias Thum
Fr 23.06.23 18.00–22.00
EUR 29.00/EUR 25.00 Gebühr für ADFC-Mitglieder, Nachweis 
notwendig
Selbsthilfewerkstatt des ADFC Stuttgart, Rotebühlstraße 86, 
70178 Stuttgart

Mobilität

Klimawandel und Mobilität (Webseminar)
Dieser Kurs beleuchtet die aktuelle Situation der Klimaveränderung 
und zeigt auf, in welchem Kontext die Elektromobilität im Vergleich zu 
konventionellen Antriebssystemen zu sehen ist. Sie erfahren mehr 
über die Zusammenhänge zwischen Erderwärmung, Treibhausgasen 
und deren Verursachung. Außerdem werden folgende Fragen erörtert: 
Welche Rolle spielt die Politik hierbei? Wie wurden globale Interessen 
in nationale Strategien umgesetzt? Welche Rolle spielt der Verkehrs-
sektor bei der Erreichung der Klimaziele?
In Kooperation mit der vhs SüdOst im Landkreis München

231-17055	
Paul Saxa     
Di 21.03.23 19.00–20.30
ZOOM
EUR 9.00

Fahrradreparaturkurse
Wartungs- und Reparaturarbeiten am eigenen Fahrrad
Im Kurs lernen Sie grundlegende Wartungs- und Reparaturarbeiten 
kennen, die für Radtouren große Bedeutung haben: Platten flicken, 
Aus- und Einbau der Laufräder, Einstellen der Gangschaltung und der 
Bremse. Es wird Wert darauf gelegt, dass alle Arbeiten selbst ausge-
führt werden.
Bitte ein Fahrrad mitbringen.

231-17060	
Matthias Thum
Sa 25.03.23 09.00–13.00
EUR 29.00/EUR 25.00 für ADFC-Mitglieder, Nachweis notwendig
Selbsthilfewerkstatt des ADFC Stuttgart, Rotebühlstraße 86, 
70178 Stuttgart

231-17061	
Matthias Thum
Sa 13.05.23 09.00–13.00
EUR 29.00/EUR 25.00 für ADFC-Mitglieder, Nachweis notwendig
Selbsthilfewerkstatt des ADFC Stuttgart, Rotebühlstraße 86, 
70178 Stuttgart    
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Foto: vhs stuttgart

231-17162	
Christine Volk-Uhlmann
Fr 07.07.23 18.30–20.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 29.50 inkl. EUR 12,50 Ausleihgebühr für Ausrüstung

     

Jubiläumsfeier am 14. Mai 2023
30 Jahre Bildungsarbeit an der vhs ökostation 231-17171

Die vhs ökostation am Wartberg wurde 1993 im Rahmen der 
Internationalen Gartenausstellung errichtet. Seitdem ist sie  
zu einem Ort für viele Schulklassen, Kindergartenkinder und 
Erwachsene geworden, an dem sie mehr über unsere Natur und 
Umwelt sowie deren Erhalt erfahren und entdecken können – 
ganz im Sinne von „Man liebt nur, was man kennt und man 
schützt nur, was man liebt“ (Konrad Lorenz).
30 Jahre Bildungsarbeit, die wichtiger denn je ist, möchten wir 
mit Ihnen und mit Vertreter/innen von Stadt und Land 
gemeinsam feiern:
Kommen Sie zum Entdecken, Erfahren und Genießen am  
14. Mai 2023 an die vhs ökostation.
Es erwarten Sie eine Vielzahl von Ständen mit unterschiedlichen 
Akteuren aus der Region, die sich vor allem für nachhaltigen 
Konsum und verantwortungsbewussten Umgang mit unseren 
Ressourcen, wie zum Beispiel Wasser – das Schwerpunktthema 
der vhs stuttgart in diesem Semester –, einsetzen. Freuen Sie 
sich auf Vorträge sowie Garten- und Kräuterführungen, Backen 
und Basteln für Kinder, Kleidertausch, Pflanzentausch und 
vieles mehr. Selbstverständlich ist auch für Ihr kulinarisches 
Wohl gesorgt. Lassen Sie sich überraschen.
Unseren Jubiläumstag gestalten wir gemeinsam mit der 
Akademie für Natur- und Umweltschutz Baden-Württemberg, 
die ebenfalls 30 Jahre alt wird.

Natur und Umwelt
Naturerlebnisse... für Jede/n
Achtsamkeitsübungen sowie Meditation  
in und mit der Natur
Ganz natürlich meine innere Ruhe im Leben finden
Mit Achtsamkeitsübungen und Meditation in der Natur können wir den 
Moment bewusst wahrnehmen. Erfahren Sie, wie Sie in und mit der 
Natur Wege zu innerer Ruhe, Lebensfreude sowie aktiver Entspannung 
finden. Vieles davon lässt sich in den Alltag übertragen. Einsteiger/
innen wie Neugierige mit keinen oder wenigen Erfahrungen zum The-
ma Achtsamkeit und Meditation dürfen sich angesprochen fühlen und 
werden durch unsere Dozentin angeleitet. Der Kurs dient der Präven
tion und hat keinen therapeutischen Anspruch.

231-17156	
Barbara Schrade
Mi 26.04./03.05./24.05.23 jew. 10.00–11.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 60.00

Bogenschießen für Frauen
Das Wahrzeichen der Artemis, Göttin der Jagd, war unter anderem ein 
silberner Bogen. Angeleitet von der Dozentin können Sie im Kurs Ar-
temis nacheifern und den Umgang mit traditionellen Bögen kennen-
lernen. Sie werden am eigenen Leib erfahren, wie wohltuend der Wech-
sel von Spannung und Entspannung ist. Denn wie im richtigen Leben 
erreicht auch ein Pfeil nur sein Ziel, wenn auf eine Phase der (An-)
Spannung eine Phase des Loslassens folgt.

231-17160	
Christine Volk-Uhlmann
Fr 05.05.23 18.00–19.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 29.50 inkl. EUR 12,50 Ausleihgebühr für Ausrüstung

231-17161	
Christine Volk-Uhlmann
Fr 16.06.23 18.30–20.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 29.50 inkl. EUR 12,50 Ausleihgebühr für Ausrüstung   
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Sommerwoche auf der Ökostation –  
Gartenfest im Ökogarten
Im Rahmen unserer Sommerwoche laden wir Sie an diesem Abend in 
unseren dekorierten vhs Garten ein. Es erwartet Sie ein lauer Sommer-
abend mit Musik und einem spannenden Kinderprogramm, an dem Sie 
die vhs ökostation besser kennenlernen können. 

231-17170	
Do 03.08.23 17.00–21.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 5.00 pro Erwachsener

Jubiläumsfeier: 30 Jahre Bildungsarbeit auf dem Wartberg
Ob Vorträge, Garten- und Kräuterführungen, Kleider- und Pflanzen-
tausch oder spannende Bastel-und Backaktionen – am 14. Mai feiert 
die vhs ökostation ihren 30. Geburtstag. Seien Sie gespannt und kom-
men Sie zum Entdecken, Genießen und Erfahren an die vhs ökostation!
Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.vhs-stuttgart.de/30jahreoekostation 

231-17171
Dozent/innenteam
So 14.05.23 14.00–19.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129,  
70191 Stuttgart
gebührenfrei

Sommerwoche auf der vhs ökostation  
31.07.–06.08.2023

Ob Yoga, naturkundliche Führungen, kreatives Gestalten oder 
Gartenfest mit Livemusik: Vom 31.07. bis 06.08.2023 findet die 
vhs Sommerwoche in der grünen Naturidylle der vhs ökostation 
auf dem Wartberg statt. Freuen sie sich auf  
ein abwechslungsreiches Programm rund um  
die Themen Natur, Kreativität, Gesundheit  
und Nachhaltigkeit.
Informieren Sie sich unter  
www.vhs-stuttgart.de. 

Shinrin Yoku – Waldbaden
Eine Anti-Stress-Management-Methode
Shinrin Yoku dient in Japan als Anti-Stress-Management-Methode und 
ist Teil der Gesundheitsvorsorge. Im Kurs erleben Sie die Atmosphäre 
des Waldes. Mal schlendernd, mal ruhend, achtsam sich dessen be-
wusst werdend, was uns umgibt, die Natur wirken lassen – zur Ruhe und 
in die Tiefe kommen. Erfahren Sie etwas über die Ursprünge des Wald-
badens und die zum Teil erstaunlichen gesundheitlichen Wirkungen 
des Waldes, von denen Sie bei jedem Aufenthalt im Wald ganz nebenbei 
profitieren können.

231-17164	
Patricia Heß
Mo 22.05.23 17.30–20.30
EUR 20.00
Treffpunkt: Haus des Waldes, Königsträßle 74,  
70597 Stuttgart Degerloch

Bogenschießen für Frauen in Umbruchsituationen aller Art
Selbstreflexion – Ziele setzen und erreichen
Wir nutzen Pfeil und Bogen, um uns über neue Ziele klar zu werden und 
zu lernen, wie wir sie erreichen können. Mit Unterstützung der Dozen-
tin erkennen wir, was uns dabei hilft und was hinderlich ist. Wir üben 
mit Pfeil und Bogen, unserem selbst gesetzten Ziel immer näher zu 
kommen und übertragen abschließend unsere dabei gewonnenen Er-
kenntnisse auf unser übergeordnetes Ziel.

231-17166	
Christine Volk-Uhlmann
Sa 27.05.23 10.00–18.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 92.50 inkl. EUR 12.50 Ausleihgebühr für Ausrüstung
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Manfred Mistkäfer Kindergeburtstag 
Natur erkunden an der vhs ökostation

Gemeinsam mit Manfred Mistkäfer kann Ihr Kind einen tollen 
Geburtstag an der vhs ökostation feiern. Manfred Mistkäfer ist 
ein begeisterter Naturforscher und gemeinsam mit ihm können 
die Kinder viel Neues entdecken auf den Wiesen, im Bach oder 
im Boden.  Was werden wir wohl an diesem Geburtstag finden? 

Gemeinsam mit einer Dozentin oder einem Dozenten werden die 
Kinder die Natur erkunden und erforschen. Im Anschluss werden 
sie aus Naturmaterialien etwas basteln, das mit nach Hause 
genommen werden kann.

Die Kindergeburtstage können von April bis Oktober, donners-
tags von 14.30 bis 18.00, mit max. 12 Kindern im Alter von 6 bis  
10 Jahren, gefeiert werden.
Weitere Infos finden Sie unter: www.vhs-stuttgart.de

In Kooperation mit dem Angebot Naturtagebuch der  
BUNDjugend Baden-Württemberg

Naturerlebnisse...  
für Familien und Kinder
Naturzwerge
Für junge Familien mit Kindern zwischen 3,5 und 6 Jahren
Bei den Naturzwergen können Kindergartenkinder gemeinsam mit ih-
ren Eltern und all ihren Sinnen erleben, wie sich die Natur im Lauf der 
Jahreszeiten verändert. Die Kinder lernen die Tiere im Garten kennen, 
singen, spielen und basteln mit Naturmaterialien. Im Frühling und 
Sommer säen und pflanzen wir in unserem Beet im Garten der Ökosta-
tion, ernten unser eigenes Gemüse und essen es gemeinsam. Im Herbst 
warten Kartoffeln, Kürbisse und Äpfel auf ihre Ernte. Wir machen Feu-
er und genießen die Früchte unserer Arbeit. 
Jüngere Geschwister dürfen mitgebracht werden, 
kostenfrei bis 2 Jahre.
In Kooperation mit dem NABU Stuttgart e.V.  

231-17182	
Maria Ruland
Mo 20.03./03.04./24.04./08.05./22.05./19.06./03.07./17.07./ 
18.09./09.10./23.10./13.11.23 jew. 15.15–17.15
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 162.00 (für eine/n Erziehungsberechtigte/n plus ein Kind)/EUR 
138.00 NABU-Mitglieder (für eine/n Erziehungsberechtigte/n plus 
ein Kind). Jedes weitere Geschwisterkind EUR 138.00. Bei Ermäßi-
gung ist ein Nachweis notwendig.

231-17183	
Maria Ruland
Mo 27.03./17.04./15.05./12.06./26.06./10.07./24.07./ 
11.09./25.09./16.10./06.11.23 jew. 15.15–17.15
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 148.50 (für eine/n Erziehungsberechtigte/n plus ein Kind)/EUR 
126.50 NABU-Mitglieder (für eine/n Erziehungsberechtigte/n plus 
ein Kind). Jedes weitere Geschwisterkind EUR 126.50. Bei Ermäßi-
gung Nachweis ist ein notwendig.

231-17184	
Carola Rudolph
Mi 22.03./05.04./19.04./26.04./10.05./24.05./14.06./28.06./ 
12.07./26.07./13.09./27.09./11.10./25.10./15.11.23 jew. 15.15–17.15
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 202.50 (für eine/n Erziehungsberechtigte/n plus ein Kind)/EUR 
172,50 NABU-Mitglieder (für eine/n Erziehungsberechtigte/n plus 
ein Kind). Jedes weitere Geschwisterkind EUR 172.50. Bei Ermäßi-
gung ist ein Nachweis notwendig.
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Schnitzen mit dem Taschenmesser
Tandem Kurs für eine/n Erwachsene/n mit Kind zwischen  
6 und 11 Jahren
Die Schnitzbuchautorin zeigt den richtigen Umgang mit dem Taschen-
messer, vermittelt die wichtigsten Schnitzregeln sowie -techniken und 
gibt Tipps rund um das geeignete Schnitzholz. Gemeinsam schnitzen 
alle Teilnehmenden, bei gutem Wetter ums Feuer sitzend, Gegenstände 
aus Grünholz wie zum Beispiel Wichtel, Pilze, Mikadostab, Messer, Ga-
bel oder Spiele. Die Erwachsenen schnitzen mit, schauen ihren Schütz-
lingen über die Schulter und erleben deren Fingerfertigkeiten. Geför-
dert werden bei den Kindern zudem Motorik, Achtsamkeit, Selbstver-
trauen und Geduld. Die Teilnehmenden nehmen jede Menge Ideen, 
Freude am Schnitzen sowie ihre Schnitzgegenstände mit nach Hause, 
die Kinder auch ein Taschenmesser-Diplom. Teilnehmende ohne eige-
nes Taschenmesser können sich im Kurs eines leihen.

231-17193	
Astrid Schulte
Sa 29.04.23 09.30–13.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 32.00 (für eine/n Erwachsene/n und ein Kind)

Bogenschießen für Familien
Tandem Kurs für eine/n Erwachsene/n mit Kind ab 7 Jahren
Bogenschießen ist ein Sport für alle Generationen und Konstitutionen. 
In diesem Kurs lernen Erwachsene und Kinder von unserer erfahrenen 
Dozentin die Grundlagen des intuitiven Bogenschießens. Unter ihrer 
Anleitung wird das Schießen mit Pfeil und Bogen geübt.

231-17196	
Christine Volk-Uhlmann
Fr 05.05.23 15.45–17.45
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 34.00 inkl. EUR 14.00 Ausleihgebühr für Ausrüstung (für eine/n 
Erwachsene/n und ein Kind)

231-17197	
Christine Volk-Uhlmann
Fr 16.06.23 16.15–18.15
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 34.00 inkl. EUR 14.00 Ausleihgebühr für Ausrüstung (für eine/n 
Erwachsene/n und ein Kind)    

Dem Frühling auf der Spur
Tandem Kurs für eine/n Erwachsene/n mit Kind ab 5 Jahren
Ob Frühblüher in der Wiese, dicke Knospen an den Bäumen oder neu-
gierige Insekten auf Erkundungsausflug, wir folgen den Spuren des 
Frühlings. Gemeinsam mit der Dozentin untersuchen und lernen wir 
den Bau von Blüten, Zwiebeln, Knospen und anderen selbst gesammel-
ten Materialien kennen. Anschließend werken wir zum Thema.

231-17188	
Barbara Schrade
Fr 24.03.23 15.30–17.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 16.00 (für eine/n Erwachsene/n und ein Kind)

Was lebt in Tümpel, Bach und Weiher?
Mit Kescher und Becherlupe auf Forscher/innentour 
Für Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahren
Gemeinsam mit unserem Dozenten gehen wir auf die Suche nach Tie-
ren, welche in Tümpel, Bach und Weiher an der vhs ökostation leben. 
Denn Bergmolch, Erdkröte, Grasfrosch etc. sind im Frühjahr hier allge-
genwärtig und können von uns bei günstigen Witterungsbedingungen 
in Augenschein genommen werden. Mit Keschern, Becherlupen und 
kleinen Aquarien werden wir die verschiedensten Tiere aufspüren, be-
obachten und mehr über sie erfahren.

231-17190	
Volker Schad
Sa 22.04.23 18.00–20.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 10.00/EUR 5.00 Kinder
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Schnitzkurs: Kinderleicht zum Taschenmesserdiplom
Für Kinder von 7 bis 11 Jahren
Segelboote, Sausewind, Schwerter oder Suppenlöffel: Das alles kannst 
du selber schnitzen. Wie? Die Schnitzbuchautorin zeigt es dir. Zuerst 
lernst du die sechs wichtigen Schnitzregeln, danach die Schnitztech-
niken und wie du mit dem Taschenmesser umzugehen hast. Du er-
fährst, welches Holz zum Schnitzen geeignet ist und bekommst jede 
Menge Tipps von der Schnitzexpertin. Ums Feuer sitzend, schnitzen wir 
Gebrauchsgegenstände aus Grünholz wie Gabel, Mittelalterspieß und 
Buttermesser – vielleicht sogar einen Löffel. Das ist mal sicher: Du 
nimmst selbst geschnitzte Gegenstände, neues Schnitzwissen und 
dein Schnitzdiplom mit nach Hause! Bist du dabei? Schnitz mit! Falls 
du noch kein eigenes Taschenmesser hast, kannst du im Kurs eines  
leihen.

231-17207	
Astrid Schulte
Fr 14.07.23 15.00–18.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 23.00

Kinderferienprogramm
Sommerzirkusschule
Für Kinder von 8 bis 14 Jahren
Trainieren mit professionellen Zirkuskünstler/innen und Artist/innen 
in einem großen Zirkuszelt! Eine ganze Woche könnt ihr die verschie-
densten Zirkusdisziplinen ausprobieren und z.B. als Trapezkünstler/
innen am Seil durch die Manege schweben oder als Clown/in das Pub-
likum zum Lachen bringen. Eure neu erlernten Kunststücke könnt ihr 
dann am Samstag, 05.08. um 14.00 Uhr bei der großen Abschlussgala 
eurer Familie und Freund/innen präsentieren.
Vesper für die Mittagspause bitte mitbringen. Frühbetreuung ab 8 Uhr 
möglich, bitte bei der Anmeldung angeben.
Eine Kooperationsveranstaltung vom Jugendamt/ Kinder Kultur und 
vhs Treffpunkt Kinder

231-13600	
Kinderkultur Cumulus Jugendamt Stuttgart
Mo 31.07.–05.08.23 jew. 10.00–16.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 175.00/EUR 90.00 mit Kinder-Bonuscard/EUR 200.00 mit 
Frühbetreuung/EUR 120.00 mit Frühbetreuung mit Kinder-Bonuscard

231-17198	  
Christine Volk-Uhlmann
Fr 07.07.23 16.15–18.15
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 34.00 inkl. EUR 14.00 Ausleihgebühr für Ausrüstung (für eine/n 
Erwachsene/n und ein Kind)

Wasserschnecken, Käfer und Co. –  
Forscher/innentour mit Kescher und Becherlupe
Gemeinsam mit unserem Dozenten gehen wir auf die Suche nach Tie-
ren, welche in Tümpel, Bach und Weiher an der vhs ökostation leben.
Passend zur Jahreszeit werden Wassertiere wie Wasserschnecken und 
Käfer ganz genau in Augenschein genommen. Mit Keschern, Becherlu-
pen sowie kleinen Aquarien bewaffnet, spüren wir die verschiedensten 
Tiere auf, beobachten und analysieren sie. Diese Führung richtet sich 
an Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahren.

231-17200	
Volker Schad
So 18.06.23 15.30–17.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 10.00/EUR 5.00 Kinder

Unterwasserwelten:  
Junge Naturforscher/innen entdecken heimische Gewässer
Tandem Kurs für eine/n Erwachsene/n mit Kind ab 5 Jahren
In heimischen Gewässern wie Bach, Tümpeln und Teichen leben viele 
Tiere. Verborgen unter der Wasseroberfläche tummeln sich z.B. Was-
serflöhe, Glasmückenlarven, Libellenlarven und Schlammschnecken. 
Mit dem Planktonnetz fischen wir nach kleinen Wassertieren in den 
Gewässern der vhs ökostation. Unterstützt von der Dozentin beobach-
ten und bestimmen wir die Tiere unter der Lupe und dem Binokular. 
Dabei erfahren wir auch, wie Nahrungsnetze funktionieren und dass 
jede Art im Ökosystem Wasser wichtig ist.

231-17202	
Barbara Schrade
Fr 23.06.23 15.30–17.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 16.00 (für eine/n Erwachsene/n und ein Kind)
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Naturkundliche Exkursionen im vhs Lehrgarten  
für Kindergärten
Für Kindergartengruppen bieten wir verschiedene Führungen an:
• Was krabbelt unter meinen Füßen? Bodenleben und Kompostierung
• Was wächst auf der Wiese? Nutz- und Heilkräuter im Garten
• Was brummt und hüpft vor mir? Insekten und Wildbienen
Da es vorteilhaft ist, mit den Kindern in Kleingruppen zu forschen, 
werden die Gruppen vor Ort geteilt. Während die eine Hälfte der Grup-
pe mit unseren Dozent/innen auf Forschungsreise geht, hat die ande-
re Hälfte in der Zeit genug Freiraum zum Spielen und Entdecken. Nach 
45 Minuten werden die Gruppen getauscht.
Die Führungen für Kindergärten können derzeit dank der Unterstüt-
zung der Landeshauptstadt Stuttgart, Amt für Umweltschutz, kosten-
frei angeboten werden.

231-17322	
Dozent/innenteam   
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
Informationen und Anmeldung unter 0711 1873-834 oder -838, 
oekostation@vhs-stuttgart.de

Angebote für Schulen und 
Kindergärten
Das grüne Klassenzimmer 
Naturkundliche Exkursionen im vhs Lehrgarten

Wie schwänzelt die Biene? Wo feiert der Molch Hochzeit? Und was 
macht der Regenwurm im Kompost? 
Das Grüne Klassenzimmer bietet Kindern die Möglichkeit, diesen Fra-
gen nachzugehen und die Umwelt vor der Haustür zu erforschen. 
Die vhs ökostation mit vielfältigen, naturnahen Lebensräumen ermög-
licht Kindern den idealen Rahmen für ein ganzheitliches Lernen im 
Grünen. Unter Anleitung fachkundiger Referent/innen können die 
Kinder direkte Erfahrungen mit der Tier- und Pflanzenwelt sammeln. 
So können sie Kenntnisse über die Natur erarbeiten und Freude am 
Forschen entwickeln. Sie erleben sich als Teil ihrer Umwelt und erken-
nen die Auswirkungen ihres Handelns.

Naturkundliche Exkursionen im vhs Lehrgarten  
für Schulklassen
Für Schulklassen ist der Besuch an der vhs ökostation, z.B. an Aus-
flugstagen oder während Projektwochen, eine lebendige Ergänzung 
des Unterrichts. Wir bieten folgende Themen (weitere auf Anfrage) an:
• Lebensraum Wasser
• Lebensraum Wiese
• Lebensraum Boden
• das Leben der Honig- und Wildbienen
• Wildkräuterexkursionen
• Sinnesgartenführung

231-17321	
Dozent/innenteam
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
Informationen und Anmeldung unter 0711 1873-834 oder -838, 
oekostation@vhs-stuttgart.de
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Naturpädagogische Fortbildungen

Weiterbildung Naturpädagogik
Naturerleben, Naturwissen, Gruppenleitung, naturbezogene 
Methodik und Didaktik
Berufsbegleitende Weiterbildung mit Abschlusszertifikat 
„Naturpädagoge/Naturpädagogin“
Naturpädagogik ist professionelle Naturbildung, die bewusst wie ge-
zielt für verschiedene Zielgruppen und Situationen Naturerfahrung 
ermöglicht sowie Naturwissen vermittelt. Für diese Arbeit qualifiziert 
Sie die Weiterbildung Naturpädagogik.
In Kooperation mit der Naturschule Deutschland e.V.

231-17431	
Dozent/innenteam      
März 2023 bis Januar 2024  
(9 Seminarwochenenden)
Erstes Seminarwochenende: Fr–So 17.03.–19.03.2023
EUR 2.250.00 – in Raten zahlbar, zzgl. ca. EUR 85.00 für Unterkunft 
und Verpflegung pro Seminarwochenende.
Für Auskunft, genaue Informationsunterlagen, Terminplan und 
Anmeldung bitte den Fachbereich kontaktieren: Tel 0711 1873-838 
oder oekostation@vhs-stuttgart.de. 

Brennnessel, Löwenzahn & Co. – Wildkräuter-Frühling
An Wegrändern und auf Wiesen wächst, für das ungeübte Auge ganz 
unbemerkt, eine große Vielfalt von Wildkräutern. Gemeinsam gehen 
wir auf Entdeckungsreise und lernen verschiedene Pflanzen, ihre Wir-
kungen und Verwendungsmöglichkeiten kennen. Natürlich testen wir 
diese auch mit unserem Geschmackssinn und bereiten ein leckeres 
Wildkräuter-Menü zu. Nachmittags werden weitere Methoden der Ver-
arbeitung besprochen und praktisch ausprobiert: Kräutertees, Kräu-
teröle und Kräuterhonig.Dieses Seminar richtet sich an Freizeiten- und 
Gruppenleiter/innen und alle, die gerne die Schätze vor unserer Haus-
türe kennen lernen wollen. Der Kurs gilt als Juleica-Auffrischungskurs.
In Kooperation mit dem NABU, Gruppe Stuttgart e.V. und der NAJU 
Baden-Württemberg

231-17446	
Sonja Winter          
Konstantin Bock
Sa 06.05.23 10.00–17.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 45.00/EUR 30.00 Gebühr für NABU-/NAJU-Mitglieder Nachweis 
über NABU-/NAJU-Mitgliedschaft notwendig.

Wasserwandel     
Eine Ausstellung des Projekts „Water of the Future“ für 
Schüler/innen ab 15 Jahre vom 03. bis 20.07.2023
Die Ausstellung Wasserwandel veranschaulicht auf 5 Ausstellungssäu-
len, wie ein nachhaltiger Umgang mit Wasser in der Zukunft aussehen 
könnte. Dabei werden Beispiele aus aller Welt in 4 verschiedenen Be-
reichen präsentiert:
Back to the roots: Wie haben sich eigentlich unsere Vorfahren mit Was-
ser versorgt und was können wir davon lernen?
Die Natur macht‘s vor: Warum die Natur die beste Lehrerin beim Um-
gang mit Wasser ist.
Digitales Wasser: Welchen Beitrag die Digitalisierung zum nachhalti-
gen Wassermanagement leisten kann.
Do it yourself: Hier werden individuelle Handlungsoptionen für globa-
le Wassergerechtigkeit und Klimaschutz vorgestellt.
Die Ausstellung beantwortet den Teilnehmenden all diese Fragen mit 
zahlreichen praktischen Beispielen und regt mit interaktiven Elemen-
ten zum Mitmachen an: Mehrere Quizfragen laden zum Rätseln ein, die 
Lösungen werden mit einer beigelegten Lupe sichtbar.
Die Ausstellung richtet sich an Schüler/innen ab 15 Jahren. Schulklas-
sen können sich für Aktionstage bei der vhs ökostation anmelden, 
Einzelpersonen können die Ausstellung nach Absprache besichtigen.
Die Ausstellung entstand im Rahmen des Projekts „Water of the Fu-
ture“. Das Projekt wird durch das Programm für Entwicklungspolitische 
Bildung und Öffentlichkeitsarbeit (DEAR) der Europäischen Union und 
durch die Deutsche Postcode Lotterie gefördert. Inhaltlich verant-
wortlich ist finep. Es wird nicht notwendigerweise die Position der 
Fördergebenden wiedergegeben.

231-17323	
Dozent/innenteam
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
Terminabsprache unter Tel. 0711 1873-834 oder -838,  
oekostation@vhs-stuttgart.de

NEU
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Ökologie und Garten

Naturschutz auf dem Balkon
Vortrag über blühende Stützpunkte für Insekten
Bei diesem Vortrag lernen Sie die Möglichkeiten für Naturschutz auf 
dem Balkon kennen, denn sogar auf einem Balkon oder auf einer Ter-
rasse lassen sich blühende Stützpunkte für Insekten einrichten. Damit 
können wir einen Teil dazu beitragen, das viel diskutierte Insektenster-
ben abzumildern. Blüten, die den Menschen erfreuen, bieten Pollen 
und Nektar für Bienen und Schmetterlinge. Finden dann noch Vögel 
Futter und Wasser, wird der Freiraum reizvoll belebt. An den kleinen 
Versorgungsstellen lässt sich Natur spannend beobachten.

231-17455	
Agnes Pahler
Di 18.04.23 18.30–20.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 15.00

Lebendige Gärten
Vortrag über die Wohlfühloase für Mensch und Tier
Zeitgemäße Gärten bieten Naturerlebnisse das ganze Jahr über. Beleb-
te Gärten regen die Sinne aller Bewohner/innen an und mit den geeig-
neten Pflanzen entstehen ansprechende Gartenbereiche, in denen 
unsere Tierwelt dringend benötigte Rückzugsorte vorfindet. Erfahren 
Sie bei diesem Vortrag mehr darüber sowie über die unterschiedlichen 
Lebensräume und Strukturen im Garten wie Bäume und Sträucher, blü-
hende Wiesen, besonnte Freiflächen, Trockenmauern, begrünte Fugen 
und Wasserflächen.

231-17457	
Agnes Pahler
Di 09.05.23 18.30–20.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 15.00

Körbe flechten aus Naturmaterialien. Kreativ im Frühjahr
Nicht nur aus Weiden kann man Körbe herstellen. Passend zur üppigen 
Sommerzeit werden wir aus diversen Zweigen, Gräsern und Rinde klei-
ne ganz individuelle Körbe herstellen. Dabei lernen Sie verschiedene 
Korbmach-Techniken kennen, wie einfaches Flechten, Binden und Wi-
ckeln. Gute Fingerfertigkeit, Kreativität und Spaß am Werkeln sind 
gefragt! Das Seminar richtet sich an Freizeiten- und Gruppenleiter*innen 
und alle, die sich gerne einen individuellen Korb flechten möchten. Der 
Kurs gilt als Juleica-Auffrischungskurs.
In Kooperation mit dem NABU, Gruppe Stuttgart e.V. und der NAJU 
Baden-Württemberg

231-17448	
Sa 01.07.23 10.00–17.00          
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129,  
70191 Stuttgart
EUR 45.00/EUR 30.00 Gebühr für NABU-/NAJU-Mitglieder Nachweis 
über NABU-/NAJU-Mitgliedschaft notwendig.

Von der Umweltbildung zur BNE – Fachtag BNE     
Die Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) spielt eine immer grö-
ßere Rolle in der außerschulischen Bildungsarbeit. Die Verankerung 
der BNE in unserer Bildungsarbeit mit Kitas und Schulen wird immer 
wichtiger. Beim Fachtag erfahren wir, welche Faktoren wichtig zu ver-
mitteln sind, damit wir den Grundgedanken der BNE in unseren Kursen 
und Exkursionen gut transportieren können.
Das erlernen wir durch fachlichen Input, Möglichkeiten zur Diskussion 
sowie Vernetzung und Praxisbeispielen an der vhs ökostation. Die Ver-
anstaltungen richten sich an planendes Personal, Multiplikator/innen 
und Kursleitungen.
Der Fachtag wird im Rahmen des Projekts „Bildung für nachhaltige Ent-
wicklung an Volkshochschulen“ vom Ministerium für Kultus, Jugend 
und Sport des Landes Baden-Württemberg gefördert.

231-17450	
Dozent/innenteam  
Do 21.09.23 10.00–12.00 
TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart 
anschließend 12.00–16.00 Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 
70191 Stuttgart
gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)
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Pflanzentauschbörse  

am Markttag 2022 

Foto: vhs stuttgart

Gartenwissen und Gartenpraxis

Wildbienen erkennen und schützen     
Spannendes Hintergrundwissen und gemeinsames Bauen von 
Nisthilfen
Wissen Sie, was Sie selbst für den Erhalt von Wildbienen beitragen kön-
nen? Von unserem Experten erfahren Sie am ersten Kurstag viele inte-
ressante Details über Wildbienen. Sie lernen, welche Nistplätze sowie 
Futterpflanzen die unterschiedlichen Wildbienenarten benötigen. Am 
zweiten Termin wird das bereits Gelernte praktisch umgesetzt und un-
ter Anleitung eines erfahrenen Dozenten eine Nisthilfe angefertigt. 
Mit dem gelernten Wissen schaffen Sie einen Ort für Wildbienen in Ih-
rem Garten oder auf Ihrem Balkon.
In Kooperation mit dem NABU Stuttgart

231-17477	
Stefan Kress
Hans Güthler
Di 07.03.23 und Di 14.03.23 jew. 17.30–19.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 40.00 inkl. EUR 10.00 für Material

Rosenschnitt und -pflege
Ob Kletter-, Strauch-, Beet- oder Stammrosen: Unter Anleitungen des 
Dozenten lernen Sie das Schneiden und die richtige Pflege der Rosen.

231-17478	
Steffen Polinski
Sa 18.03.23 10.00–12.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 24.00

NEU

vhs ökogarten

Urban Gardening
Der Mitmachgarten der vhs ökostation
Egal, ob Ihr Daumen schon grün ist, Sie gerne eigene Gartenprojekte 
ausprobieren möchten oder Sie Tipps und Ideen rund ums Gärtnern 
suchen: Im Mitmachgarten der vhs ökostation sind Sie genau richtig. 
Mitten in der Stadt und angeleitet von Dozent/innen wird gemeinsam 
der große Garten der vhs ökostation bewirtschaftet. Beim Arbeiten 
erfahren Sie ganz nebenbei mehr übers ökologische Gärtnern. Eine 
bunt gemischte Gruppe freut sich über weitere Unterstützung beim 
Ackern. Nach getaner Arbeit nimmt jede/r neben Entspannung auch 
einen Teil der Ernte mit. Ein Höhepunkt im Frühsommer sind die reifen 
Beeren, die an einem der vielen Kurstage unter Anleitung zu Gelee ver-
arbeitet werden.
Gefördert von der Stadt Stuttgart Förderprogramm Urbane Gärten. 
Gemeinsam Stadt gestalten.

231-17471	
Berit Bohm   
Gartenzeiten: Di und Fr 17.03. – 15.09.2023 jew. 15.00–18.00 außer 
an den Tagen Fr 19.05. und 09.06.2023
Der Mitmachgarten findet auch in den Ferien statt.
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 20.00 (Materialkosten für Geräte, Samen und Jungpflanzen)
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Mit Permakultur die Welt ein Stück besser machen
Permakultur ist nicht nur ein Gartenkonzept. Es geht dabei um das ge-
samte menschliche (Zusammen-)Leben. Dabei werden lokale Rahmen-
bedingungen betrachtet und daraus Ideen und Designs im Einklang mit 
der Natur entwickelt. Indigenes Wissen aus der ganzen Welt verbunden 
mit modernen, kreativen Methoden. Die Themen reichen von Garten, 
Hausbau, Wassergewinnung, Recycling und Zusammenleben. Erfahren 
Sie mehr über die Idee der Permakultur während des Vortrages. 

231-17484	
Maria Seiter
Do 15.06.23 18.00–21.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 20.00

Sensen
Erlernen Sie die Kunst zu mähen
Wenn Sie Ihre Wiese umweltfreundlich und leise mähen möchten, dür-
fen Sie diesen Kurs nicht versäumen. Der Kurs der natürlichen Wiesen-
pflege richtet sich an Anfänger/innen und solche, die den Umgang mit 
der Sense neu erlernen wollen. Die Teilnehmenden eignen sich das 
theoretische und praktische Wissen im Umgang mit der Sense an. Dazu 
gehören das Kennenlernen der Bestandteile und die Einstellung der 
Sense, das Dengeln, das Schärfen mit dem Wetzstein, die Sicherheits-
regeln beim Mähen, der Bewegungsablauf, die Atmung und natürlich 
das Mähen mit der Sense auch in schwierigen Mähsituationen (Hang-
lage, Ausschneiden von Zäumen oder das Erstellen von Baumschei-
ben). Im Kurs werden darüber hinaus auch die Nutzungsmöglichkeiten 
des Grasschnitts, die Bedeutung der regelmäßigen Pflege und der Auf-
bau von Heinzen thematisiert. 
Die Teilnehmenden erhalten eine schriftliche Dokumentation zum 
Kurs.

231-17485	
Thomas Mautner-Hipp
Sa 01.07.23 07.00–13.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 75.00

Gartengestaltung mit Permakultur –  
von der Idee zum Projektplan
In der Permakultur ist jede Gartengestaltung ein Projekt, egal wie groß 
oder klein. Der erste Schritt besteht aus der Ermittlung verschiedener 
Informationen zur vorliegenden Fläche. Erst wenn alle Informationen 
vorliegen und wie ein Puzzle zusammengelegt werden, entwickelt man 
Ideen zur Umsetzung. Die Ideen dürfen dabei vielfältig und kreativ 
sein. In diesem Kurs lernen Sie das Vorgehen anhand eines realen Bei-
spiels, das Ihnen von der Dozentin erläutert wird.

231-17479	
Maria Seiter
Do 30.03.23 18.00–21.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 20.00

Der Selbstversorger-Garten     
Der Vortrag von Agnes Pahler führt Sie in das große Feld des Selbstver-
sorgergartens ein. Lernen Sie von ihr mehr über die Kriterien für die 
Auswahl geeigneter Sorten und die Gesunderhaltung des Bodens, da-
mit Pflanzen vital aufwachsen können. Selbst gezogenes Gemüse oder 
Obst schmeckt besonders aromatisch, weil es im Garten voll ausreifen 
kann. Um das ganze Jahr über ernten zu können, müssen wir viele ver-
schiedene Dinge beachten. Hier lernen Sie, worauf es ankommt.
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Plieningen

231-17480	
Agnes Pahler
Di 28.03.23 18.00–19.30
Stadtteilbibliothek Plieningen, Neuhauser Str. 1, 70599 Stuttgart
EUR 4.00/ermäßigt EUR 2.50
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Plieningen  
Tel. 0711 216 80541

231-17481	
Agnes Pahler
Mi 26.04.23 19.15–20.45
Stadtteilbibliothek Zuffenhausen, Burgunderstr. 32, 70435 Stuttgart
EUR 4.00/ermäßigt EUR 2.50
Anmeldung nur über die Stadtteilbibliothek Zuffenhausen  
Tel. 0711 216 91623

NEU



35Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Kreativ durch die Natur

Seife sieden
Sie wollten schon immer mal selber Seifen sieden? Dann ist dieser Kurs 
genau richtig für Sie. Hier lernen Sie die Grundlagen des Seifensiedens 
und bekommen einen Überblick über die wichtigsten Arbeitsutensilien 
und die Sicherheitsmaßnahmen. Außerdem wird es einen kurzen Ex-
kurs in die Welt der Öle und Düfte geben bevor Sie letztendlich einen 
kleinen Seifenblock selbst herstellen und mit nach Hause nehmen kön-
nen. Falls Sie die Grundlagen schon beherrschen, können Sie hier Er-
fahrungen austauschen und Ihr Grundwissen ausbauen.

231-17522	
Dolores Basica
Sa 11.03.23 14.00–17.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 44.00 inkl. EUR 10.00 für Material

Kleine Bärlauchkunde
Kräuterwanderung und Pestozubereitung
Im Frühjahr ist es wieder soweit. Der Bärlauch breitet sich aus und es 
liegt ein knoblauchartiger Duft in der Luft. Am Wartberg werden wir 
eine kleine Wanderung unternehmen und dabei lernen, was die un-
scheinbare Heilpflanze alles kann, worauf man beim Ernten achten 
muss und wo sie zu finden ist. Anschließend werden wir ein Bärlauch-
Pesto selbst zubereiten.

231-17525	
Barbara Drescher
Do 16.03.23 17.30–19.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 23.00 inkl. EUR 5.00 für Material

(Natur)Kosmetik selber machen     
In diesem Kurs lernen Sie Kosmetik selber herzustellen und damit ge-
nau zu wissen, was in den Produkten enthalten ist. Die Dozentin erläu-
tert Ihnen die Vor-und Nachteile selbst gerührter Kosmetik, stellt Zu-
satzstoffe vor und gibt einen Überblick über die Möglichkeiten der 
Konservierung. Im Anschluss stellen Sie gemeinsam aus größtenteils 
natürlichen Zutaten Gesicht-, Hand- und Fußpflegeprodukte her. Nach 
diesem Kurs werden Sie ihr Wissen in Bezug auf Tenside, Emulgatoren 
und Mazerate sicherlich erweitert haben und mit einigen Pflegepro-
dukten nach Hause gehen.    

NEU

Sommerschnitt an Obstgehölzen
Erklärung und Vorführung
Sie erfahren, welche wichtige Bedeutung der Sommerschnitt für die 
Entwicklung der Obstbäume und Beerensträucher sowie deren Früchte 
hat. Unter fachlicher Anleitung wird Ihnen der Beeren- und Obstbaum-
schnitt erklärt und vorgeführt.

231-17490	
Steffen Polinski
Sa 08.07.23 10.00–14.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 29.00

Mehr Bodenfruchtbarkeit im Garten mit Permakultur
In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie weg von der Erntedüngung hin 
zur Bodendüngung gelangen. Die Dozentin vermittelt Ihnen die Kreis-
läufe der Böden, damit Sie in Zukunft gänzlich ohne künstlichen Dün-
ger den Boden gut versorgt wissen. Die Zusammenhänge im Boden und 
wie die Bodengesundheit gestärkt werden kann, stellen die zentralen 
Inhalte des Kurses dar. 

231-17493	
Maria Seiter
Mi 13.09.23 18.00–21.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 20.00

Gartenkunst
Führung durch den Kurpark Bad Cannstatt
Cannstatt war einst ein nobler Kurort, einer der renommiertesten in 
Europa. Nur wenigen ist dies bewusst, doch noch heute gibt es einen 
stimmungsvollen Kurpark mit zwei grundverschiedenen Teilen. Die Do-
zentin erläutert die Hintergründe um die reichen Mineralquellen, die 
in Cannstatt warm aus der Erde sprudeln. Bei einem Spaziergang er-
fahren wir mehr über den Park und seine Anlagen, die verschiedene 
gartengeschichtliche Stilrichtungen verdeutlichen.

231-17507	
Agnes Pahler
Sa 24.06.23 14.00–15.30
EUR 17.00
Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Kursaal (U2), stadtauswärts, vor dem 
Mineralbad Cannstatt, 70372 S-Bad Cannstatt



37Weitere Angebote und aktuelle Informationen finden Sie auf www.vhs-stuttgart.de

Wildpflanzen in den Jahreszeiten
Jede Jahreszeit bietet die Gelegenheit, unsere heimischen Wildkräuter 
und -pflanzen zu entdecken. Sie erfahren Neues über altbekannte 
Pflanzen, lernen neue Pflanzen zu erkennen und zu benennen. Nach 
einer theoretischen Einführung über einige wichtige Pflanzenfamilien 
entdecken und sammeln wir gemeinsam bei einem Spaziergang durch 
das Wartberggelände die verkannten „Un-Kräuter“ und lernen bei an-
schließender Verarbeitung zu einem 4-Gänge Menü sowie dessen Ver-
kostung, das Potential der „Delikatessen am Wegesrand“ kennen.

Frühling – entdecken und sammeln, kochen und genießen
231-17540	
Suse Eberhart
Sa 22.04.23 10.00–16.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 59.00 inkl. EUR 15.00 für das 4-Gänge Menü

Sommer – Zeit der Reifung der Natur
231-17542	
Sa 29.07.23 10.00–16.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 59.00 inkl. EUR 15.00 für das 4-Gänge Menü

Frühjahrskräuter entdecken und schmecken
Pestoherstellung aus Wildkräutern
In diesem Seminar lernen Sie viel über die Wirkung und vielfältigen 
Anwendungsmöglichkeiten der Wildkräuter des Frühjahrs. Während 
eines Spaziergangs mit unserer Dozentin entdecken Sie die verschie-
denen Genusskräuter, aus denen wir gemeinsam einen veganen Brot-
aufstrich zubereiten werden. Die Wildkräuteraufstriche schmecken 
durch die Geschmacksvielfalt der unterschiedlichen Pflanzen und auf-
grund der frischen Zubereitung sehr gut und haben außerdem einen 
wesentlich höheren Vitamin- und Mineralstoffgehalt als gekaufte 
Varianten.

231-17543	
Claudia Preker
So 23.04.23 15.00–18.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 20.50 inkl. EUR 5,50 für Lebensmittel

231-17527	
Dolores Basica
Sa 25.03.23 14.00–17.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 49.00 inkl. EUR 15.00 für Material

Ach du grüne Neune!
Wildkräuterwanderung inkl. Verarbeitung
Hat der Ausspruch „Ach du grüne Neune“ etwas mit der 9-Kräutersup-
pe zu tun, die wir an Gründonnerstag essen? Wir wissen es nicht genau. 
Aber wir wissen, dass unsere Vorfahren, wenn die dunkle Zeit des Win-
ters vorbei war, das erste Frühlingsgrün gesammelt haben, welches 
ihnen nach der Kargheit des Winters neue Lebensenergie geschenkt 
hat. Wir machen uns gemeinsam rund um die vhs ökostation auf die 
Suche nach den Frühlingswildkräutern, wir kosten sie in einer leckeren 
Suppe und erfahren, was sich sonst noch alles in der Küche daraus 
zaubern lässt.

231-17530	
Ingrid Wiesler
Mi 29.03.23 17.00–20.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 23.00 inkl. EUR 6.00 für Lebensmittel

Naturkosmetik selbstgemacht
In diesem Kurs erfahren Sie, was Naturkosmetik von konventionellen 
Produkten unterscheidet. Gemeinsam werden Kosmetikprodukte für 
den alltäglichen Gebrauch hergestellt, die für die Rezepturen wir-
kungsvollen Zutaten werden direkt von der Wiese genutzt. Dabei ler-
nen Sie mit Hilfe der Dozentin viele Pflanzen und deren Wirkungen 
kennen. Zum Abschluss erhalten Sie verschiedene Rezepte für wohltu-
ende Kosmetikprodukte.

231-17538	
Fr 21.04.23 16.30–20.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 42.00 inkl. EUR 8.00 für Material
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Ringelblumencreme und -salbe selbst gemacht
Erfahren Sie, wie Sie selbst Kosmetikprodukte herstellen können. Un-
ter Anleitung der Dozentin werden Ringelblumen im Garten der vhs 
ökostation geerntet und daraus eine Creme und Salbe hergestellt.

231-17553	
Barbara Drescher
Sa 15.07.23 15.00–17.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 30.00 inkl. EUR 5.00 für Material

Sommerwoche auf der Ökostation –    
Sprach- und Spieleabend
Sommerzeit ist Urlaubszeit. Kommen Sie in Reisestimmung mit dem 
Sprach- und Spieleabend auf der Ökostation in Stuttgart. Trainieren 
und verbessern Sie in verschiedenen Spielerunden auf Englisch, Spa-
nisch, Italienisch und Französisch Ihre Sprachkenntnisse! Andere 
Sprachen sind natürlich auch willkommen – auch Deutsch. Es wird 
Brettspiele und auch digitale Sprachen-Games am Tablet für Sie geben.

231-49603	
Dozent/innen-Team
Mo 31.07.23 17.30–19.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)

Sommerwoche auf der Ökostation – Theaterworkshop     
Bei diesem Theaterworkshop lassen Sie den Alltag für ein paar Stunden 
hinter sich und lernen, in unterschiedliche Rollen zu schlüpfen und 
neue Seiten an sich zu entdecken. 
Unter fachkundiger Anleitung bekommen Sie durch verschiedene 
Übungen und improvisierte Szenen einen Einblick in die Grundlagen 
der Schauspielkunst. Außerdem setzen Sie selbst erste kleine Szenen 
in der Gruppe um.

231-23600	
Sofia Lomtatidze
Di 01.08.23 17.00–20.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
Im Zirkuszelt
EUR 22.00
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Afrikanisches Trommeln – Workshop
In diesem Kompaktformat lernen Sie eine Woche lang die Grundlagen 
des Trommelspiels auf der Conga-ähnlichen Kpanlogo-Trommel aus 
Ghana. Gemeinsam üben wir grundlegende Anschlagtechniken und 
einfache Rhythmen. Instrumente können gegen eine Gebühr von EUR 
8.00 im Kurs geliehen werden.

231-24330	
Thomas Eyison
Sa 20.05.23 10.00–14.00
So 21.05.23 10.00–14.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 59.00

Holunderblütensirup und -sekt
Herstellung der gesunden und edlen Getränke
Lernen Sie an diesem Nachmittag Holunderblüten besser zu erkennen 
und zu nutzen. Gemeinsam mit der Dozentin ernten wir Holunderblü-
ten im vhs Naturgarten und verarbeiten diese anschließend zu einem 
Sirup. Außerdem werden im Kurs weitere Rezepte vorgestellt.

231-17545	
Barbara Drescher
Do 25.05.23 17.30–19.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 22.00 inkl. EUR 4.00 für Lebensmittel

Schreibwerkstatt im Sommer
Im Sommer regen Blumen, Insekten, Düfte und Farben unsere Sinne 
an. Lassen Sie sich von der Natur inspirieren. Erfinden Sie anhand von 
Schreibaufgaben und Schreibspielen lustige, traurige, wunderbare 
und unglaubliche Geschichten und entdecken Sie ihre Kreativität. 
Schreibpädagogin und Autorin Ines Witka hilft Ihnen ins Schreiben zu 
kommen. Mit den Methoden des kreativen Schreibens kann jede und 
jeder schreiben lernen. Probieren Sie es aus!

231-22530	
Ines Witka
So 25.06.23 10.00–17.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 60.00
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Kräuterweih – Schnitterin
Kräuterbuschen herstellen zu Mariä Himmelfahrt
Um den 15. August – dem Fest Mariä Himmelfahrt – werden seit alters 
her Erntefeste gefeiert. Auch heute ist noch üblich Kräutersträuße zu 
schneiden. Diese werden gesegnet und sollen in der dunklen Jahres-
zeit vor Gefahren schützen. Die Dozentin vermittelt Kräuterwissen und 
viel von den alten, auch vorchristlichen Traditionen. Durch die Anlei-
tung der Dozentin lernen Sie, wie Sie ein eigenes Kräuterbüschel her-
stellen. Das gemeinsame Ritual endet mit einer Kräutermahlzeit.
In Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk

231-17560	
Ingrid Wiesler    
Fr 11.08.23 17.30–20.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 
70191 Stuttgart
EUR 19.00 inkl. EUR 6.00 für Material und Lebensmittel

Herbstzeit – Erntezeit
Wildpflanzenspaziergang
Wegränder, Streuobstwiesen, Bäume und Hecken – lernen Sie bei ei-
nem Spaziergang mit unserer Dozentin Wildkräuter und Früchte ken-
nen, die willkommen sind und unserer Gesundheit guttun. Die Früchte 
des Herbstes gelten aber auch als ein Symbol für das eigene Wachstum 
in diesem Jahr: Was können wir an inneren Früchten ernten? Was ist 
uns gelungen? Dieser Herbstspaziergang lässt Raum für das Ernten von 
Wildpflanzen und Früchten, für ein gemeinsames Erntedank und kuli-
narische Kostproben aus den Schätzen des Herbstes.
In Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk

231-17565	
Ingrid Wiesler    
Fr 15.09.23 16.00–19.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 
70191 Stuttgart
EUR 22.00 inkl. EUR 6.00 für Material und Lebensmittel

Sommerwoche auf der Ökostation –      
Schreiben über das Wasser und mit dem Strom
Wie beim Wasser sind wir beim Schreiben mal im Flow, mal staut sich 
was an. Es lassen sich Geschichten rund ums Wasser schreiben und in 
der Erzähltechnik „Bewusstseinsstrom“ ist der Strom mit enthalten. In 
diesem Workshop erkunden wir Zusammenhänge zwischen Wasser und 
Schreiben. Freuen Sie sich auf vielfältige Inspirationen und entdecken 
Sie Ihren eigenen Schreibfluss.

231-22650	
Ines Witka
Di 01.08.23 17.30–20.30
Mi 02.08.23 17.30–20.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 50.00

Sommerwoche auf der Ökostation –  
Mache dein Sprechen zum Erlebnis!
Körper-Atem-Stimm- und Vortragstraining
In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden die Kriterien kennen, 
die für ein wirkungsvolles Sprechen und Vortragen vor einem Publikum 
wichtig sind. Darauf aufbauend wird sehr praxisbezogen am individu-
ellen Vortragsstil der Teilnehmenden gearbeitet, damit sie Ansprachen 
und Reden authentisch und selbstbewusst halten können. Das integ-
rierte Körper-Atem-Stimmtraining sorgt für eine präsente und kräftige 
Stimme.

231-23540	
Marcus Feuß
Do 03.08.23 16.30–19.45
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 24.00

NEU
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Outdoor-Yoga Woche nach Ostern   
Im Einklang mit der Natur sein, sich in der natürlichen Umgebung be-
wusst wahrnehmen und in die Stille eintauchen – das ermöglicht dieser 
Kurs. Die sanften aber auch kraftvollen Übungen (Asanas) helfen, bei 
sich selbst anzukommen. Wir bewegen uns dynamisch, atmen bewusst 
und unter Anleitung (Pranayama), trainieren unsere Balance, dehnen 
den gesamten Körper und regenerieren abschließend in einer kleinen 
Meditation bzw. Endentspannung (Savasana).

231-33010	
Isabelle Schäfer
Di–Fr 11.04.–14.04.23 17.00–18.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 31.00

Yoga-Tag
In idyllischer Umgebung üben wir ein vielfältiges Yoga-Programm mit 
kräftigenden und entspannenden Bewegungen passend zur Jahres-
zeit. Der Unterricht umfasst alle Techniken des Hatha Yoga: dynami-
sche und statische Körperübungen, Atemübungen, Konzentrations-
übungen, kleine Meditationen und Entspannungsphasen. So fördern 
wir Körperwahrnehmung und -kontrolle sowie Ruhe und Gelassenheit. 
Geeignet für Neueinsteiger/innen und Geübte.

231-33030	
Marry Maasz
Sa 06.05.23 10.00–18.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 86.00 Kleingruppe

Autogenes Training mit Meditation in der freien Natur    
Das Autogene Training ist eine Methode der Selbstentspannung. Es 
umfasst sechs Grundübungen, welche mit in Gedanken gesprochenen 
Sätzen durchgeführt werden. Im Liegen, Sitzen und Gehen führen Sie 
verschiedene Meditationsübungen durch. Erleben Sie die entspannen-
de Wirkung von Übungen in der freien Natur für mehr Ruhe und Gelas-
senheit sowie zur Verbesserung der Leistungsfähigkeit und Konzentra-
tion.

231-31180	
Sylvia Vila
Do 11.05.–22.06.23 jew. 17.30–19.00, 4-mal
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 46.00

NEU

NEU

Bewegung und Entspannung

Mit Yoga in die innere Balance
In diesem Kurs erlernen Sie die Techniken des Hatha Yoga. Wir üben 
dynamische und statische Körper-, Atem- sowie Konzentrationsübun-
gen und lernen kleine Meditationen und Entspannungsphasen kennen. 
Die Übungen bringen den Körper in sanfte Bewegung, manche Positi-
onen werden kraftvoll ausgeführt und gehalten. Der Atem unterstützt 
dabei.

231-32590	
Marry Maasz
Mi 01.03.–10.05.23 jew. 18.00–19.30, 10-mal
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 160.00 Kleingruppe

231-32600	
Marry Maasz
Mi 01.03.–10.05.23 jew. 19.45–21.15, 10-mal
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 160.00 Kleingruppe

Sanftes Yoga am Abend   
Im diesem Yoga-Kurs erlernen Sie achtsame Körperübungen (Asanas), 
Atemschulung (Pranayama) und Entspannungsübungen. Der Schwer-
punkt liegt auf dem Ausgleich zum Alltag und der Schulung der Beweg-
lichkeit und der Körperwahrnehmung. Yoga ist ein Weg zu mehr Ruhe, 
Gelassenheit und Lebensfreude. Der Kurs ist für Geübte und Anfänger/
innen gleichermaßen.

231-32330	
Martina Schwarz
Mo 06.03.–22.05.23 jew. 19.00–20.30, 10-mal
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 160.00 Kleingruppe

231-32335	
Martina Schwarz
Mo 12.06.–24.07.23 jew. 19.00–20.30, 6-mal
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
Kein Kurs am 03.07.23
EUR 96.00 Kleingruppe

NEU
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Sommerwoche auf der Ökostation –     
Outdoor-Yoga Woche
Im Einklang mit der Natur sein, sich in der natürlichen Umgebung be-
wusst wahrnehmen und in die Stille eintauchen – das ermöglicht dieser 
Kurs. Die sanften aber auch kraftvollen Übungen (Asanas) helfen, bei 
sich selbst anzukommen. Wir bewegen uns dynamisch, atmen bewusst 
und unter Anleitung (Pranayama), trainieren unsere Balance, dehnen 
den gesamten Körper und regenerieren abschließend in einer kleinen 
Meditation bzw. Endentspannung (Savasana).

231-33200	
Isabelle Schäfer
Mo–Do 31.07.–03.08.23 17.45–18.45
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 31.00

Sommerwoche auf der Ökostation –     
Autogenes Training mit Meditation in der freien Natur
Schnupperkurs
Das Autogene Training ist eine Methode der Selbstentspannung. Es 
umfasst sechs Grundübungen, welche mit in Gedanken gesprochene 
Sätze durchgeführt werden. Im Liegen, Sitzen und Gehen führen Sie 
verschiedene Meditationsübungen durch. Erleben Sie die entspannen-
de Wirkung von Übungen in der freien Natur für mehr Ruhe und Gelas-
senheit sowie zur Verbesserung der Leistungsfähigkeit und Konzentra-
tion.

231-31185	
Sylvia Vila
Sa 05.08.23 09.30–11.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 15.00

NEU

NEU

Outdoor-Yoga Woche nach Pfingsten    
Im Einklang mit der Natur sein, sich in der natürlichen Umgebung be-
wusst wahrnehmen und in die Stille eintauchen – das ermöglicht dieser 
Kurs. Die sanften aber auch kraftvollen Übungen (Asanas) helfen, bei 
sich selbst anzukommen. Wir bewegen uns dynamisch, atmen bewusst 
und unter Anleitung (Pranayama), trainieren unsere Balance, dehnen 
den gesamten Körper und regenerieren abschließend in einer kleinen 
Meditation bzw. Endentspannung (Savasana).

231-33015	
Isabelle Schäfer
Di–Fr 30.05.–02.06.23 17.00–18.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 31.00

Sanftes Yoga in der Natur   
Yoga ist ein Weg zu mehr Ruhe, Gelassenheit und Lebensfreude. Wir 
praktizieren mit Körperübungen (Asanas), Atemübungen (Pranayama) 
und meditativen Elementen im wunderschönen Bereich der Ökostati-
on. Die Betonung liegt auf dem Ausgleich zum Alltag, der Schulung der 
Körperwahrnehmung und der Steigerung des allgemeinen Wohlbefin-
dens. Im Kurs sind Geübte und Anfänger/-innen gleichermaßen will-
kommen.

231-33210	
Martina Schwarz
Sa 15.07.23 10.00–13.00
So 16.07.23 10.00–13.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 47.00

Ein Wochenende für Frauen – Yoga und Entspannung    
Haben Sie Lust auf eine Auszeit vom Alltag? An zwei Tagen schulen wir 
im Kreis von Frauen die Beweglichkeit, die Körperwahrnehmung und 
Entspannung. Dazu nutzen wir Yoga-, Körper- und Atemübungen sowie 
Traumreisen. Je nach Wetter sind wir auch draußen im Bereich der Öko-
station. Nur für Frauen

231-33040	
Martina Schwarz
Sa 22.07.23 10.00–14.00
So 23.07.23 10.00–14.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 86.00

NEU

NEU

NEU
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231-29355	
Rainer Werle
Sa 10.06.23 10.00–17.00
So 11.06.23 10.00–17.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 129.00 inkl. EUR 12.00 Material

Zeichnen in der Stadt – Urban Sketching im Grünen    
Rund um den Egelsee zwischen Löwentor und Ökostation zeichnen wir 
das Sommerleben in der Stadt und widmen uns dem Wasser und den 
bewegten Aktivitäten im Wartbergpark.
Wir zeichnen live und vor Ort, nach Vorbild und Manifest der Urban 
Sketcher. Erläuterungen und Grundlagen zu Perspektive, Skizze, zu 
Zeichentechniken und Zeichenmaterialien erhalten Sie im Laufe des 
Kurses.

231-27258	
Christiane Wilhelmi
Di 13.06.–04.07.23 jew. 18.00–20.00, 4-mal
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 80.00

Eine Woche Zeichnen und Malen
Mitten im Sommer, inspiriert von der schönen Umgebung des Wart-
berg-Geländes unterhalb des Stuttgarter Killesbergs, dienen Motive 
aus der unmittelbaren Umgebung als Vorlage für erste Zeichnungen. 
Gemeinsam mit der Dozentin werden der Bildaufbau, die Perspektive 
und die Einsatzmöglichkeiten der verschiedenen Zeichenutensilien 
erlernt. Anschließend wird besprochen, wie sich die eigenen Zeichnun-
gen in ein Bild umsetzen lassen. Auch dabei können diverse Materiali-
en ausprobiert werden, wodurch Collagen und andere Mischtechniken 
entstehen.

231-27340	
Gabriele Schreiner
Mo–Fr 24.07.–28.07.23 14.00–17.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 115.00

NEU

Sommerwoche auf der Ökostation –     
Jonglage mit Bällen
Für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren
Das Werfen und Fangen ist eine sehr gute Übung für die Hand-Auge 
Koordination und hilft unsere kognitiven Fähigkeiten zu verbessern. 
Anfänglich ist es schwierig die Bälle in der Luft zu halten. Im Laufe des 
Workshops wollen wir lernen die Bälle zu jonglieren und vielleicht auch 
kleine Tricks einzubauen. Jonglieren ist wie Fahrradfahren, einmal 
gelernt, haben wir uns die Fertigkeit für das ganze Leben erworben.

231-36990	
Johannes Pintz
So 06.08.23 14.00–17.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 23.00

Outdoor: Fatburn & Rücken
Lust auf Fitness an der frischen Luft? In diesem effektiven Workout 
werden Kalorien verbrannt sowie Bauch und Po gekräftigt. Zudem ste-
hen Übungen für Rücken, Schulter und Nacken auf dem Programm um 
Haltungsprobleme vorzubeugen. Willkommen sind Anfänger/innen 
sowie Fortgeschrittene, die sich gerne in der freien Natur auspowern 
möchten. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

231-36710	
Sigrid Barnett
Di 29.08.23 und Di 05.09.23 jeweils 18.00–19.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 20.00

Kunst unter freiem Himmel
Makrofotografie auf der Ökostation – Blumen, Blüten und 
Insekten an der vhs Ökostation fotografieren
Gelungene Nahaufnahmen von Blumen, Blüten oder Insekten erfor-
dern viel Geduld und Übung. Hier erlernen Sie die wichtigsten künst-
lerischen und technischen Gestaltungsmöglichkeiten der Makrofoto-
grafie, wie z.B. Motivauswahl und präzise Kameraeinstellungen. Wie 
entstehen ästhetische Nahaufnahmen? Wie lässt sich Schärfe und 
Unschärfe einsetzen? Neben den gestalterischen Aspekten werden 
auch die technischen Möglichkeiten erarbeitet: manuelle Scharfein-
stellung, Lichtsetzung mit Reflektoren und Diffusoren, Blitzeinsatz im 
Nahbereich. Grundkenntnisse im Umgang mit einem Fotoapparat er-
forderlich.  

NEU
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Backen im Backhaus

Backen im Holzbackofen
Wir mischen Zutaten, kneten, probieren und lernen, wie man leckere 
Holzofen-Brote und Hefezöpfe backt. Zwischendurch besuchen wir den 
Lehrgarten und schauen nach passenden leckeren Kräutern. Zu unserer 
Stärkung am Mittag kommen im Frühjahr pikante Rahmkuchen mit 
Wildkräutern in den Backofen und im Herbst pikante Zwiebel- und Kar-
toffelkuchen und süße Apfelrahmkuchen die wir gemeinsam verkos-
ten.

231-38910	
Elisabeth Sattler-Möller 
Sa 29.04.23 09.30–14.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 62.00 inkl. EUR 20.00 Lebensmittel

231-38915	
Elisabeth Sattler-Möller
Sa 03.06.23 09.30–14.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 62.00 inkl. EUR 20.00 Lebensmittel

Dem Bäckermeister über die Schulter geschaut:  
Wir backen im Backhaus
Wir heizen den Holzofen an und backen unter Anleitung Bauernbrot 
aus dem Holzbackofen, leckeren Flammkuchen und Butterrosinenbröt-
chen einmal anders. Sie erhalten wertvolle Tipps über das Brotbacken 
zu Hause und zum Backen im Holzofen. Zum Abschluss bereiten wir 
selbst Butter und Kräuterquark zu.

Bauernbrot mit Kartoffeln, leckeren Flammkuchen, 
Butterrosinenbrötchen
231-38930	
Frank Weisler
So 07.05.23 10.00–15.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 54.00 inkl. EUR 8.00 Lebensmittel

Dinkel-Chiabrot, Dinkelseelen, Dinkelbutterzöpfe
231-38940	
Frank Weisler
Sa 17.06.23 10.00–15.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 54.00 inkl. EUR 8.00 Lebensmittel   

Sommerwoche auf der Ökostation –  
Zeichnen und Aquarellieren im Grünen
In diesem Kurs zeichnen Sie ihre Natureindrücke, ganz individuell von 
Gänseblümchen bis zur Obstbaumwiese. Sie erlernen das Zeichnen und 
Skizzieren mit Graphit und Aquarellfarbe, zudem wird auf die Ausarbei-
tung ihres Motivs aus der Vielfalt der Natur eingegangen.

231-27260	
Christiane Wilhelmi
Mi 02.08.23 18.00–20.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 18.00

Sommerkurs Acrylmalerei
Wie fängt man an, ein abstraktes Bild zu malen? Wie steuert man einen 
gestalterischen Prozess und wann soll man mit der Arbeit aufhören? In 
diesem Kurs erfahren wir, welche handwerklichen Mittel notwendig 
sind, um die Erzählkünste der Farben und Formen zu erlernen. Die viel-
fältigen gestalterischen Möglichkeiten der Acrylfarbe machen uns die 
Arbeit leicht; wir spielen mit Licht und Transparenz, experimentieren 
mit den strukturreichen Malgründen, erforschen die Raumwirkung der 
Farbe und dringen immer tiefer in die wundersame Fantasiewelt der 
Malerei.

231-27550	
Zeljko Bozicevic
Do 10.08.–14.08.23 jew. 10.00–17.00, 5-mal
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 302.00 inkl. EUR 34.00 Materialkosten

Eine Woche Zeichnen und Malen im Höhenpark
Inspiriert von den zahlreichen Motiven des Höhenparks werden die 
Grundtechniken des Zeichnens, wie Perspektiven, Proportionen und 
Bildkomposition erlernt. Gemeinsam werden die entstandenen Zeich-
nungen besprochen und in farbenfrohe Bilder umgesetzt. Dabei pro-
bieren die Teilnehmenden verschiedene Zeichen- und Mischtechniken 
aus, wie z.B. das lavieren mit Tusche, und lassen ihrer Kreativität freien 
Lauf. Treffpunkt Höhenpark Killesberg, Aufgang vor Eingang Diskothek 
Perkins Park, Stresemannstr. 39, 70191 Stuttgart.

231-27350	
Gabriele Schreiner
Mo–Fr 21.08.–25.08.23 14.00–17.00
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 115.00
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ökostation unterwegs

Stuttgarter Landschaft. Der Travertinpark in Bad Cannstatt
Lernen Sie bei der naturkundlichen Entdeckungstour zum ehemaligen 
Travertinsteinbruch die Tierwelt des geschützten Biotops und Natur-
denkmals kennen und erfahren Sie von den Dozent/innen mehr über 
diesen archäologischen Schatz der Natur- und Kulturerbstätte.
In Kooperation mit dem NABU Stuttgart

231-17591	
Barbara Drescher          
Torsten Krieg
Sa 25.03.23 15.00–17.00
Gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)
Treffpunkt: U-Bahn-Haltestelle Mühlsteg,  
70376 Stuttgart-Bad-Cannstatt

Stuttgarter Landschaft –  
Botanisch-ornithologische Spaziergänge
Stuttgart hat ein kleinteilig wechselndes Biotopmosaik. Auf Exkursio-
nen mit verschiedenen Zielen werden Waldränder, Feldgehölze, Streu-
obstwiesen, Bäche, Magerrasen und Weinberge mit Trockenmauern 
aufgesucht. Dabei erfahren Sie mehr über deren typische 
Vogelwelt und Flora.
In Kooperation mit dem NABU Stuttgart         

Baumblüte im Streuobstgebiet am Rohrer Weg 
(Landschaftsschutzgebiet)
231-17593	
Barbara Drescher
Werner Rathgeb
Fr 21.04.23 18.00–19.30
Gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)
Treffpunkt: Udamstraße an der Brücke über den Sindelbach, 
erreichbar U-Bahn-Haltestelle „Vaihinger Straße“,  
70567 S-Möhringen

Naturschutzgebiet Greutterwald
231-17594	
Barbara Drescher
Folke Damminger
Sa 13.05.23 17.00–19.00
gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)
Treffpunkt: U-Bahn-Haltestelle „Landauer Straße“,  
70499 S-Weilimdorf   

Hafervollkornbrot, französische Flûte, Butterhefezopf
231-38950	
Frank Weisler
So 18.06.23 10.00–15.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 54.00 inkl. EUR 8.00 Lebensmittel

Vintschgauer Brot, Wurzelbrot, Hefeschnecken
231-38970	
Frank Weisler
So 25.06.23 10.00–15.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 54.00 inkl. EUR 8.00 Lebensmittel

Fitnessbrot, Fladenbrot, Hefegugelhupf
231-38960	
Frank Weisler
Sa 01.07.23 10.00–15.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 54.00 inkl. EUR 8.00 Lebensmittel

Wasenlaible, Fladenbrot, Butterhefezopf, Zwiebel- und 
Kartoffelkuchen
231-38980	
Frank Weisler
Sa 09.09.23 10.00–15.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 54.00 inkl. EUR 8.00 Lebensmittel

Bauernbrot, Fladenbrot , Butterhefezopf, Zwiebel- und 
Kartoffelkuchen
231-38990	
Frank Weisler
So 10.09.23 10.00–15.30
Ökostation, Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
EUR 54.00 inkl. EUR 8.00 Lebensmittel
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In Rohracker
231-17599	
Anja Hewig
So 25.06.23 10.00–13.00
EUR 17.00
Treffpunkt: Endhaltestelle der Busline 62; Rohracker, Kreuzung 
Tiefenbachstraße/Weinklinge, 70329 S-Rohracker

Ins Körschtal
231-17601	
Anja Hewig
Sa 16.09.23 10.00–12.30
EUR 15.00
Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Plieningen, Kreuzung: Wollgrasweg/ 
Im Wolfer, 70599 S-Plieningen

Führungen durch die urbane Gartenwelt
Gärtnern ist im Trend, nicht nur in Privatgärten und auf Balkonen, son-
dern vermehrt auch in Form von sogenannten Urban-Gardening-Pro-
jekten. Neben dem sozial-gemeinschaftlichen Aspekt spielt in urbanen 
Gärten auch der Erhalt und Ausbau der Pflanzenvielfalt eine wichtige 
Rolle. So entstehen in den verdichteten Städten wertvolle Grünoasen. 
Bei den Führungen mit dem Fahrrad oder zu Fuß und ÖPNV haben Sie 
Gelegenheit, diese Gärten und das Engagement der Gärtner/innen 
kennen zu lernen.
In Zusammenarbeit mit der  
Landeshauptstadt Stuttgart

Fahrradtour durch Stuttgart
Die geführte Fahrradtour ist für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren 
mit eigenem Fahrrad geeignet. Keine Laufräder, jüngere Kinder nur im 
Anhänger oder auf Lastenrädern der Eltern. Länge der Rundtouren: ca. 
18 km.

231-17602	
Sa 08.07.23 13.00–16.30
EUR 5.00
Treffpunkt und Tour wird noch bekannt gegeben

231-17603	
So 09.07.23 11.30–15.00
EUR 5.00
Treffpunkt und Tour wird noch bekannt gegeben.   

Von Heslach durch die Hahnklinge zum Garnisonsschützenhaus
231-17595	
Barbara Drescher
Dieter Deininger
Dr. Bertram Maurer
Sa 17.06.23 15.00–17.00
Gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)
Treffpunkt: Bus-Endhaltestelle „Lerchenrainschule“,  
70199 S-Heslach

Feuerbacher Höhenweg am Lemberg (botanisch/naturkundlich)
231-17596	
Barbara Drescher
Sa 01.07.23 15.00–17.00
Gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)
Treffpunkt: U-Bahn-Haltestelle „Landauer Straße“,  
70499 S-Weilimdorf

Stadtnatur im Nordbahnhofviertel
231-17597	
Barbara Drescher
Mi 19.07.23 18.00–19.30
Gebührenfrei (Anmeldung erforderlich)
Treffpunkt: Nordbahnhofstraße vor der S-Bahn-Haltestelle  
Nordbahnhof, 70191 S-Nord

Kräuterwanderung
Auf den Kräuterwanderungen durch Wald, Wiesen und Weinberge ler-
nen Sie mit Hilfe der Dozentin verschiedene Heilkräuter und Heilpflan-
zen an ihren typischen Standorten kennen und bekommen Tipps, wie 
Sie diese in Ihre Hausapotheke bzw. Küche integrieren können. Außer-
dem vermittelt die Dozentin Ihnen Wissenswertes über die Geschichte 
und Mythologie der Pflanzen sowie über ihre Inhaltsstoffe und deren 
Wirkung.

In Stuttgart-Ost
231-17598	
Anja Hewig
Sa 06.05.23 10.00–12.00
EUR 14.00
Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Wangener-/Landhausstraße, Kreuzung 
Wangener/Landhausstraße, 70188 Stuttgart   
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ökostation unterwegs:  
Gehen Sie mit der vhs stuttgart 

auf Tour und entdecken Sie  
die Region.

Foto: pixabay

Etappe 4
231-17609	
Claus Köhnlein
So 13.08.23 13.00–17.00
EUR 25.00
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle Plieningen (Endstation), U3, 
70329 S-Plieningen
Ziel: S-Bahnhof Bad Cannstatt, 70372 Stuttgart

Zu Fuß und mit dem ÖPNV durch Stuttgart
231-17604	
Martin Abelmann
Sa 08.07.23 13.00–16.30
EUR 5.00
Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle Möhringen Freibad, 70567 Stuttgart

Den Stuttgarter Radel-Thon in 4 Etappen erleben
Der Stuttgarter Radel-Thon ist ein bundesweit einzigartiger Fahrrad-
rundkurs von insgesamt ca. 80 km. Hierbei kann die Landeshauptstadt 
einmal von einer ganz besonderen Seite kennengelernt werden. Es 
geht entlang verschiedener Flüsse und Seen, durch Wälder, Wiesen, 
Weinberge und Naturschutzgebiete. Von der tiefsten bis zur höchsten 
Stelle Stuttgarts. Auf insgesamt vier Etappen mit jeweils ca. 20 Kilo-
metern wird dieser besondere Weg vorgestellt. Die Start- und Zielpunk-
te sind problemlos auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln und Fahrrad 
erreichbar.

Etappe 1
231-17606	
Claus Köhnlein
Sa 05.08.23 13.00–17.00
EUR 25.00
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle Mineralbäder, Seite Mineralbad 
Berg, 70190 Stuttgart
Ziel: Stadtbahnhaltestelle Landauer Straße, 70499 S-Weilimdorf

Etappe 2
231-17607	
Claus Köhnlein 
So 06.08.23 13.00–17.00
EUR 25.00
Treffpunkt: Stadtbahnhaltestelle Landauer Straße, 70499 S-Weilim-
dorf
Ziel: S-Bahn-Haltestelle Universität Vaihingen, 70569 Stuttgart

Etappe 3
231-17608	
Claus Köhnlein
Sa 12.08.23 13.00–17.00
EUR 25.00
Treffpunkt: S-Bahn-Haltestelle Universität Vaihingen, am Aufzug 
oben, 70569 Stuttgart
Ziel: Stadtbahnhaltestelle Plieningen (Endstation)  
70329 S-Plieningen   
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Sa	 29.04.	 Schnitzen mit dem Taschenmesser
Sa	 29.04.	 Backen im Holzbackofen
		
Mai	
Do	 04.05.	 „Seeblind – Frachtschifffahrt“ Film
Fr	 05.05.	 Bogenschießen für Familien
Fr	 05.05.	 Bogenschießen für Frauen
Sa	 06.05.	 Yoga-Tag
Sa	 06.05.	 Forbildung: Wildkräuter-Frühling
Sa	 06.05.	 Kräuterwanderung in Stuttgart-Ost
So	 07.05.	 Backen im Backhaus
Di	 09.05.	 Lebendige Gärten
Do	 11.05.	 Autogenes Training mit Meditation
Sa	 13.05.	 Fahrradreparaturkurs
Sa	 13.05.	 Botanisch-ornithologischer Spaziergang
So	 14.05.	 Jubiläumsfeier: Die vhs ökostation wird 30!
So	 14.05.	 Die Kleidertauschparty. Im Rahmen der Jubiläumsfei-
er
Mi	 17.05.	 Grüne Anlagen: Mit gutem Gewissen investieren
Sa/So	20.05.	 Afrikanisches Trommeln
Mo	 22.05.	 Energiewende kann jetzt jede/r (Webseminar)
Mo	 22.05.	 Shinrin Yoku - Waldbaden
Di	 23.05.	 Nachhaltig Geld anlegen
Do	 25.05.	 Holunderblütensirup und -sekt - Herstellung
Di	 30.05.	 Outdoor-Yogawoche nach Pfingsten
		
Juni	
Sa	 03.06.	 Backen im Backhaus
Sa	 10.06.	 Makrofotografie
Mo	 12.06.	 Sanftes Yoga am Abend
Di	 13.06.	 Zeichnen in der Stadt - Urban Sketching im Grünen
Do	 15.06.	 Mit Permakultur die Welt ein Stück besser machen
Fr	 16.06.	 Bogenschießen für Familien
Fr	 16.06.	 Bogenschießen für Frauen
Sa	 17.06.	 Fahrradreparaturkurs
Sa	 17.06.	 Bogenschießen für Frauen in Umbruchsituationen
Sa	 17.06.	 Botanisch-ornithologischer Spaziergang
Sa	 17.06.	 Backen im Backhaus
So	 18.06.	 Backen im Backhaus
So	 18.06.	 Forscher/innentour mit Kescher und Becherlupe
Fr	 23.06.	 Fahrradtechnik - Wartungsarbeiten
Fr	 23.06.	 Unterwasserwelten für junge Naturforscher/innen
Sa	 24.06.	 Führung durch den Kurpark Bad Cannstatt
So	 25.06.	 Kräuterwanderung im Sommer in Rohracker
So	 25.06.	 Schreibwerkstatt im Sommer
So	 25.06.	 Backen im Backhaus

Kalendarische Übersicht 2023
März
Mi	 01.03.	 Mit Yoga in die innere Balance
Mi	 01.03.	 Mit Yoga in die innere Balance
Mo	 06.03.	 Sanftes Yoga am Abend
Di	 07.03.	 Wildbienen.Hintergrundwissen und Nistkästen bauen
Fr	 10.03.	 Podiumsdiskussion: Mut fassen – handeln!
Sa	 11.03.	 Botanisch-ornithologischer Spaziergang
Sa	 11.03.	 Seife sieden
Di	 14.03.	 Energiewende kann jetzt jede/r (Webseminar)
Do	 16.03.	 Bärlauchkunde mit Pestozubereitung
Do	 16.03.	� Lässt sich eine globale Wasserkrise abwenden? 

(Livestream)
Fr	 17.03.	 Weiterbildung Naturpädagogik
Di/Fr	 ab 17.03.	Der Mitmachgarten
Sa	 18.03.	 Rosenschnitt und -pflege
Sa	 18.03.	 Klimaschonend kochen. Kochkiste und Pickeln
Mo	 20.03.	 Naturzwerge für Familien mit Kindern
Di	 21.03.	 Klimawandel und Mobilität (Webseminar)
Mi	 22.03.	 Naturzwerge für Familien mit Kindern
Fr	 24.03.	 Dem Frühling auf der Spur
Sa	 25.03.	 Fahrradreparaturkurs
Sa	 25.03.	 (Natur)kosmetik selber machen
Sa	 25.03.	 Der Travertinpark in Bad Cannstatt
Mo	 27.03.	 Naturzwerge für Familien mit Kindern
Di	 28.03.	 Der Selbstversorger-Garten
Mi	 29.03.	 Wildkräuterwanderung
Do	 30.03.	 Gartengestaltung mit Permakultur
		
April	
Di	 04.04.	 #klimafit - Klimawandel vor unserer Haustür!
Di	 11.04.	 Outdoor-Yogawoche nach Ostern
Di	 18.04.	 Naturschutz auf dem Balkon
Di	 18.04.	 Energiewende kann jetzt jede/r (Webseminar)
Di	 18.04.	� Können wir der Klimakrise noch etwas entgegenset-

zen? (Livestream)
Do	 20.04.	 „Wurzeln des Überlebens“ Film
Fr	 21.04.	 Führung Wasserkraftwerk Stuttgart
Fr	 21.04.	 Naturkosmetik selbstgemacht
Fr	 21.04.	 Botanisch-ornithologischer Spaziergang
Sa	 22.04.	 Fahrradtechnik - Wartungsarbeiten
Sa	 22.04.	 Wildpflanzen in den Jahreszeiten - Frühling
Sa	 22.04.	 Mit Kescher und Becherlupe auf Forscher/innentour
So	 23.04.	 Pestoherstellung aus Wildkräutern
Mi	 26.04.	 Achtsamkeitsübungen und Meditation
Mi	 26.04.	 Der Selbstversorger-Garten
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September	
Sa	 09.09.	 Backen im Backhaus
Sa	 10.09.	 Backen im Backhaus
Mi	 13.09.	 Mit Permakultur mehr Bodenfruchtbarkeit im Garten
Fr	 15.09.	 Herbstzeit – Erntezeit. Ein Wildpflanzenspaziergang
Sa	 16.09.	 Kräuterwanderung ins Körschtal
Do	 21.09.	 Fachtag „Von der Umweltbildung zur BNE“

Juli	
Sa	 01.07.	 Sensen – Erlernen Sie die Kunst zu mähen
Sa	 01.07.	 Körbe flechten aus Naturmaterialien
Sa	 01.07.	 Botanisch-ornithologischer Spaziergang
Sa	 01.07.	 Backen im Backhaus
Fr	 07.07.	 Bogenschießen für Familien
Fr	 07.07.	 Bogenschießen für Frauen
Sa	 08.07.	 Sommerschnitt Obstgehölzen
Sa	 08.07.	 Führung durch die urbane Gartenwelt – Fahrradtour
Sa	 08.07.	� Führung durch die urbane Gartenwelt – Zu Fuß und 

mit ÖPNV
So	 09.07.	� Führung durch die urbane Gartenwelt. Fahrradtour 

durch Stuttgart
Fr	 14.07.	 Schnitzkurs: Kinderleicht zum Taschenmesserdiplom
Sa	 15.07.	 Ringelblumencreme und -salbe selbst gemacht
Sa	 15.07.	 Sanftes Yoga in der Natur
Mi	 19.07.	 Botanisch-ornithologischer Spaziergang
Mo	 24.07.	 Eine Woche Zeichnen und Malen an der Ökostation
Sa	 22.07.	 Yoga und Entspannung – Ein Wochenende für Frauen
Sa	 29.07.	 Wildpflanzen in den Jahreszeiten – Sommer
Mo	 31.07.	 Sommerzirkusschule
Mo	 31.07.	 Sprach- und Spieleabend
Mo	 31.07.	 Outdoor-Yogawoche
		
August	
Di	 01.08.	 Theaterworkshop
Di	 01.08.	 Schreiben über Wasser und mit dem Strom
Mi	 02.08.	 Schreiben über Wasser und mit dem Strom
Mi	 02.08.	 Zeichnen und Aquarellieren im Grünen
Do	 03.08.	 Gartenfest im Ökogarten
Do	 03.08.	 Mache dein Sprechen zum Erlebnis
Sa	 05.08.	 Autogenes Training mit Meditation
Sa	 05.08.	 Den Stuttgarter Radel-Thon erleben – Etappe 1
So	 06.08.	 Den Stuttgarter Radel-Thon erleben – Etappe 2
So	 06.08.	 Jonglage mit Bällen
Do	 10.08.	 Sommerkurs Acrylmalerei
Fr	 11.08.	 Kräuterbuschen herstellen zu Mariä Himmelfahrt
Sa	 12.08.	 Den Stuttgarter Radel-Thon erleben – Etappe 3
So	 13.08.	 Den Stuttgarter Radel-Thon erleben – Etappe 4
So	 13.08.	 Mehr Bodenfruchtbarkeit im Garten mit Permakultur
Mo	 21.08.	 Eine Woche Zeichnen und Malen im Höhenpark
Di	 29.08.	 Outoor: Fatburn & Rücken

Wegbeschreibung
Die vhs ökostation ist erreichbar mit:
S-Bahnlinien S4, S5, S6, S60 und Stadtbahnlinie U12
bis Haltestelle Nordbahnhof, über die Brücke Richtung Wartberg 
(ca. 10 Min. Fußweg)

Stadtbahnlinien U6, U7, U15
bis Haltestelle Löwentorbrücke, über die Brücke Richtung Wartberg
(ca. 7 Min. Fußweg)

Stadtbahnlinie U5 und Bus 43, 44, 50
bis Haltestelle Killesberg, im Höhenpark Killesberg rechts, durch die 
Unterführung, Hauptweg folgend hangabwärts bis zur vhs ökostation
(ca. 10 Min. Fußweg)

An der vhs ökostation stehen nur wenige Parkplätze zur Verfügung.
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Anmeldung und Information
vhs ökostation
Wilhelm-Blos-Str. 129, 70191 Stuttgart
oekostation@vhs-stuttgart.de
www.vhs-stuttgart.de/vhs-oekostation

Fachbereichsleiterin
Berit Bohm, Dipl. Landschaftsökologin
Tel. 0711 1873-834, berit.bohm@vhs-stuttgart.de

Pädagogische Mitarbeiterin
Suzanne Lude, M.Sc Umweltschutztechnik
Tel. 0711 1873-835, oekostation@vhs-stuttgart.de

Verwaltung und Organisation
Karin Eizenhöfer
Tel. 0711 1873-838
karin.eizenhoefer@vhs-stuttgart.de

Freiwilliges ökologisches Jahr
Lea Steinke
oekostation@vhs-stuttgart.de

Anmeldung vor Ort im TREFFPUNKT Rotebühlplatz, telefonisch, 
per Fax, per Mail oder direkt auf unserer Website.


